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Schluss mit ,,Das haben wir immer so gemacht!”

DGE-Fortbildungsprogramm fir die GV zeigt neue Wege auf

(dge) Mitarbeitenden und Fachkraften in der Gemeinschaftsverpflegung (GV),
die ihr Wissen auffrischen, Erfahrungen mit Kollegen austauschen méchten und
offen flr Innovationen sind, bietet die Deutsche Gesellschaft flir Erndhrung
e. V. (DGE) ein umfangreiches Fortbildungsprogramm fir finf verschiedene
Zielgruppen an. Es basiert auf den DGE-Qualitatsstandards fir die GV. Diese
werden, ebenso wie das Fortbildungsangebot fir die GV, im Auftrag des Bun-
desministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen von ,IN
FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde Ernadhrung und mehr Bewegung”
gefordert.

Verpflegungsfachkrafte in Senioreneinrichtungen, Krankenh&usern und Reha-
kliniken erweitern in einem 1-tdgigen Seminar ihre Kenntnisse zu Néahrstoffen
und optimaler Lebensmittelauswahl und erarbeiten einen Speisenplan nach den
Kriterien der DGE-Qualitétsstandards. Die Essbiographie oder das Speisenan-
gebot bei besonderen Anforderungen erganzen das Programm. Neu ist das Se-
minarangebot fur Verpflegungsfachkrafte in Tageseinrichtungen fiir Kinder.
Neben der Erstellung und Beurteilung eines Speisenplans erfahren die Teil-
nehmer, wie sich Erndhrungsverhalten entwickelt und Ernahrungsbildung in den
Kitaalltag integrieren lasst. Fiir Fachkréafte in der Schulverpflegung bietet ein
1 Yo-tAgiges Fortbildungsangebot neben Ernahrungsgrundlagen, Speisenpla-
nung und Akzeptanzférderung einen Praxisteil. Bei der Zubereitung und Ver-
kostung von vegetarischen Gerichten bleibt ausreichend Zeit fir Fachge-
sprache. Der Seminarleiter, Kiichenchef einer DGE-zertifizierten Schulmensa,
bringt zahlreiche praktische Erfahrungen aus dem Berufsalltag ein. Das 1-ta-
gige Seminar ,Kompetenzgewinn fir angelernte Mitarbeitende in der Gemein-
schaftsverpflegung” spricht alle Lebenswelten an. Die Inhalte sind Grundlagen
zu Nahrstoffen und Lebensmittelkunde, praktische Ubungen zum Kellenplan
sowie die Kommunikation mit dem Tischgast.

Das DGE-Fortbildungsprogramm fir die GV fiir das erste Halbjahr 2015 steht
unter http://www.dge.de/fileadmin/public/doc/gv/FBTermine-1HJ-2015.pdf zum
Download bereit. Fragen beantwortet Marion Romeike unter 0228/3776-636,
romeike@dge.de, Anmeldungen nimmt Manuel Soff unter 0228/3776-873,
soff@dge.de entgegen.
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