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PRESSEINFORMATION

der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

26/2013 | 17. September
Erndhrungsberatung im Fokus

16. Ernahrungsfachtagung der DGE-Sektion Mecklenburg-
Vorpommern am 24. Oktober 2013

(dge) Familie — Gene — Umwelt: Welche Faktoren beeinflussen unsere Ernéh-
rungsgewohnheiten? Wie kommt es, dass Adipositas zu einem groBen gesell-
schaftlichen Problem geworden ist? Wie entwickelt sich ein positives Essverhal-
ten, wie ein Fehlverhalten? Welche Methoden férdern eine dauerhafte Verhal-
tensanderung? Diese Fragen spielen eine zentrale Rolle in der Erndhrungsbe-
ratung.

Die Sektion Mecklenburg-Vorpommern (MV) der Deutschen Gesellschaft far
Erndhrung e. V. (DGE) veranstaltet ihre 16. Ernahrungsfachtagung unter dem
Motto ,Ern&hrungsberatung im Fokus — 20 Jahre DGE-Sektion MV* und zieht
zum Jubildum Bilanz. Experten stellen den Einfluss der frihkindlichen Pragung
auf die Entwicklung des Korpergewichts vor und geben Erklarungen fir die
Entstehung von Adipositas. Die DGE berichtet Uber Neuerungen der DACH-
Referenzwerte, insbesondere bei den Nahrstoffen Folat und Calcium. Aus den
Bereichen Psychologie und Kommunikation referieren Wissenschaftler Gber die
aktuellen Grundlagen der Verhaltensanderungen sowie der motivationsférdern-
den Gesprachsfihrung. Die Fachtagung richtet sich an Fachkrafte aus den
Bereichen Erndhrung, Gesundheit, Bildung, Prévention und Public Health.

Die Veranstaltung findet am 24. Oktober 2013 von 10.00 bis 17.00 Uhr im
Schweriner Schloss statt. Die Tagungsgebihr betragt 35,00 EUR fir Nichtmit-
glieder, 30,00 EUR fiir DGE-Mitglieder, und 15,00 EUR fiir Schiler sowie Stu-
denten. Anmeldeschluss ist der 11. Oktober 2013. Weitere Informationen gibt
die Sektion Mecklenburg Vorpommern der DGE, Gesine RofB, Tel: 0385
5213455, info@dge-mv.de. Das Programm mit Organisationshinweisen sowie
das Anmeldeformular sind zu finden unter www.dge-mv.de.
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