Seminar ,Lebensmittelallergien und -intoleranzen: Basiswissen und
methodisches Vorgehen in Kooperation mit dem DAAB

Zielsetzung

Allergie, Intoleranz oder Malabsorption? Die Symptome — Bauchschmerzen, Véllegefiihl, Ubelkeit, juckende
Hautreaktionen oder Diarrhd nach dem Essen — ahneln sich. Fir die erndhrungstherapeutische Beratung der
Betroffenen ist jedoch eine eindeutige Diagnose zwingend erforderlich. Denn nur bei genauer Kenntnis des
vorliegenden Krankheitsbilds kénnen die Beschwerden vermindert oder vermieden, eine adaquate Nahrstoff-
versorgung sichergestellt und den Patienten die Freude am Essen wiedergegeben werden. Betroffene haben
oftmals einen langen Leidensweg hinter sich und kénnen zusatzlich durch unseridse diagnostische Verfahren
oder unsinnige Diatempfehlungen verunsichert sein.

In diesem Seminar wird fundiertes Basiswissen fur die Erndhrungstherapie bei Lebensmittelunvertraglichkeiten
vermittelt. AuBerdem wird gemeinsam erarbeitet, wie durch die Art der Gesprachsfihrung und der Beratungs-
methodik auf die besonderen Bedilrfnisse der Patienten eingegangen werden kann.

Seminarinhalte
B Definitionen: Lebensmittelunvertraglichkeiten, Unterschied Allergie und Intoleranz

B Diagnostik von Lebensmittelallergien und -intoleranzen: Stellenwert von Anamnese, Hauttestungen,
Laborergebnissen, Beurteilung allergologischer Befunde

B Grundlagen der Erndhrungstherapie bei Lebensmittelallergien, Laktoseintoleranz, Fruktosemalabsorption
und Histaminintoleranz

B Beratungsablauf und Méglichkeiten des methodischen Vorgehens
B Umgang mit Falschinformationen/unseriésen Tests zu Allergien und mit verunsicherten Klienten
B Bearbeitung von Fallbeispielen

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallbeispiele

Zielgruppen
Diatassistenten, Diplom-Oecotrophologen, Diplom-Ernahrungswissenschaftler, Absolventen der Bachelor- und
Masterstudiengadnge Oecotrophologie/Ernahrungswissenschaft (Schwerpunkt ,Erndhrung®)

Hinweise

Grundlagenkenntnisse zu Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten werden vorausgesetzt.

Far das Zertifikat ,Ernahrungsfachkraft Allergologie” des DAAB zahlt dieses Seminar mit 8 Unterrichtseinheiten
zu den allergologischen und mit 8 Unterrichtseinheiten zu den angrenzenden Themen.

Referentin
Claudia Thienel, Diplom-Oecotrophologin (QUETHEB-Registrierung), Ernahrungsfachkraft Allergologie DAAB, Bonn

Termin in Bonn
Dienstag, 04.02.2020 (9.00 — 17.30 Uhr) bis Mittwoch, 05.02.2020 (8.30 — 16.30 Uhr)

Termin in Esslingen
Freitag, 20.11.2020 (14.00 — 19.30 Uhr) bis Samstag, 21.11.2020 (8.30 — 17.45 Uhr)

Termin in Miinchen
Mittwoch, 11.03.2020 (9.00 — 17.00 Uhr) bis Donnerstag, 12.03.2020 (9.00 — 16.45 Uhr)

Seminarumfang
16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Teilnehmerzahl

max. 24

Gebiihr: Seminar in Bonn Gebiihr: Seminar in Esslingen Gebiihr: Seminar in Miinchen
B DGE-Mitglieder 225,00 € B DGE-Mitglieder 255,00 € B DGE-Mitglieder 255,00 €

B Nicht-Mitglieder 240,00 € ® Nicht-Mitglieder 270,00 € ® Nicht-Mitglieder 270,00 €

inkl. Seminarunterlagen und Pausengetranke
Vor Beginn des Seminars (4-6 Wochen vorher) erhalten Sie von der Verwaltung der DGE die Rechnung — bitte
Uberweisen Sie erst dann die Teilnahmegebihr unter Angabe der Rechnungsnummer.



DGE-Seminar ,,Lebensmittelallergien und -intoleranzen*

Anmeldebestiatigung und Bescheinigungen

Bei Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung bzw. die Bestatigung Uber Aufnahme auf die Warteliste
versendet. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung mit Angabe der Inhalte
und der Anzahl der absolvierten Unterrichtseinheiten.

Wartelistenregelung

Wenn ein Seminar ausgebucht ist, besteht die Moglichkeit, sich unverbindlich fur einen Platz auf der Warteliste
anzumelden. Wir benachrichtigen Sie umgehend per E-Mail bei Freiwerden eines Seminarplatzes; kann dieser
Platz nicht angenommen werden, entstehen keine Geblhren.

Die Platze werden in der Reihenfolge des Anmeldedatums vergeben. Ab 14 Tage vor Beginn des Seminars
werden mehrere Interessenten gleichzeitig Uber freigewordene Platze informiert. Die Vergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Zusagen.

Ricktrittsbedingungen / Ausfall einer Veranstaltung

Bei Rucktritt bis 14 Tage vor Beginn des Seminars wird eine Bearbeitungsgebuihr in Hohe von 30,00 € fallig.
Danach ist die Teilnahmegebihr in voller Hohe zu tragen; die Geblihr wird unabhangig vom Grund der Absage
fallig. Dieses Risiko kann Uber eine Reise- oder Seminar-Ruicktrittskosten-Versicherung abgesichert werden.
In diesem Zeitraum ist die Nennung eines den Zielgruppen entsprechenden Ersatzteilnehmers mdglich; eine
eigene Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist erforderlich.

Sollte die DGE die Veranstaltung absagen missen, so besteht Anspruch auf volle Rickerstattung der
Teilnahmegebuhr. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen. Die DGE Ubernimmt keinerlei Haftung far
Personen- und Sachschaden. Weitere Informationen finden Sie auf der DGE-Homepage oder im DGE-
Fortbildungsprogramm.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung

Fir Anreise, Unterkunft und Verpflegung sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst verantwortlich.

Mit der Anmeldebestatigung werden eine detaillierte Wegbeschreibung zum Veranstaltungsort und eine Liste
mit Unterkiinften (Hotels, Pensionen, Privatunterkiinfte) zugesandt.

Datenschutz

Ihre Daten sind bei uns in sicheren Handen. Unsere Datenschutzhinweise finden Sie im Anhang.

Organisation
Jérome Kreutz
Diatassistent, Master of Arts Erwachsenenbildung
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V.,
Godesberger Allee 18, 53175 Bonn
Tel. +49 228 3776-663; Fax +49 228 3776-800
E-Mail: kreutz@dge.de

Veranstaltungsorte

Bonn Miinchen

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V., TOP Tagungszentren AG,

Godesberger Allee 18, 53175 Bonn Arnulfstralie 83, 80634 Miinchen

Kontakt vor Ort wahrend der Veranstaltung: Kontakt vor Ort wahrend der Veranstaltung:
siehe Organisation Tel.: +49 89 20930169;

E-Mail: reservierung@top-tagung.de

Esslingen

Medizinisch Technische Akademie Esslingen,
Kesselwasen 17, 73728 Esslingen

Kontakt vor Ort wahrend der Veranstaltung:
Prof. Dr. Peter Grimm

Tel.: +49 711 469959-10

E-Mail: zentrale@dge-bw.de der DGE e. V.

In Kooperation mit der Sektion Baden-Wirttemberg

Kooperationspartner

Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. — DAAB
An der Eickesmuhle 15-19, 41238 Mdnchengladbach
Tel.: +49 2166 64 788-22; E-Mail: info@daab.de,
Internet: http://www.daab.de

Anderungen vorbehalten
Stand: Oktober 2019



Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. — Referat Fortbildung
Godesberger Allee 18, 53175 Bonn, Fax-Nr. +49 228 3776-800, E-Mail: fortbildung@dge.de
Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Lebensmittelallergien und -intoleranzen: Basiswissen und methodisches
Vorgehen

Bonn [J 04.02.-05.02.2020 = Termin belegt, Warteliste moglich!
Minchen [J 11.03.-12.03.2020 = Termin belegt, Warteliste moglich!
Esslingen [0 20.11.-21.11.2020

Name*, Vorname*

Kontaktadresse
StralRe*
PLZ*, Ort*

Telefon
E-Mail*

[] bGE-Mitglied Mitglieds-Nr.: 9

Rechnungsadresse* (bitte ankreuzen)
[ siehe oben O Arbeitgeber:

Firma

Ansprechpartner/in
Stral3e
PLZ, Ort

Telefon

Sonstiges

Berufsausbildung* (bitte ankreuzen)

[] piatassistent [ Diplom-Oecotrophologe O Diplom-Ernahrungswissenschaftler
[] Bachelor oder [ Master of Science Oecotrophologie

[] Bachelor oder [ Master of Science Ernéhrungswissenschaft

Derzeitiges Tatigkeitsfeld

Beschaftigungsverhaltnis* (bitte ankreuzen)
O angestellt tatig: Teilnahme im Interesse des Arbeitgebers (z.B. Freistellung, Kosteniibernahme)
O angestellt tatig: Teilnahme aus eigenem Interesse (z. B. Urlaub)

O selbststandig [ in Elternzeit [ arbeitssuchend [ sonstiges:

[] Die Hinweise zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen.
Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Rucktrittsbedingungen der DGE an (siehe Infoblatt).

Ort, Datum* Unterschrift*

* Pflichtfelder DRUCKEN



Informationen zur Datenverarbeitung von Teilnehmerdaten im DGE-Referat Fortbildung

1. Erhebung und Verarbeitung der Daten

1.1 Fur Ihre Anmeldung zu Seminaren und Lehrgangen erheben wir regelmafig folgende Stamm- und Zahlungsdaten von
Ihnen: Vorname, Name, Anschrift und E-Mail-Adresse — bei Anmeldungen Uber den Arbeitgeber zusatzlich den Firmennamen
— sowie die Abrechnungs- und Bezahldaten, Angaben zur Berufsausbildung/Studienabschluss (ist fir die Teilnahme an
Lehrgangen und dem ICH-nehme-ab-Seminar durch Zusendung der Urkunde/des Zeugnisses nachzuweisen) und zum
Beschaftigungsverhaltnis. Diese sind fur die Teilnahme sowie die Abwicklung des Seminars/des Lehrgangs erforderlich. Fur
Lehrgénge sind darliber hinaus die im Flyer genannten Nachweise zur Zulassungsprufung sowie Geburtsdatum und -name
erforderlich.

1.2 Sie kénnen uns mit lhrer Anmeldung oder anschlielend auf freiwilliger Basis mitteilen: Telefonnummer, Angaben zu
Férderungsmalinahmen und, falls vorhanden, lhre DGE-Mitgliedsnummer.

1.3 Bei Anfragen oder sonstigen Kontaktaufnahmen verarbeiten wir zusatzlich die Information des von lhnen gewahiten
Kontaktwegs (Brief, Telefon, E-Mail-Adresse, Kontaktformular) sowie die inhaltlich mitgeteilten Daten.

2. Verarbeitungsgrundlagen und -zwecke

2.1 Sie kdnnen uns jederzeit gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO die Einwilligung geben, Ihre Daten zu bestimmten Zwecken zu
verarbeiten. lhre Telefonnummer wird fiir Rlickfragen oder flr die Information iber einen freien Seminarplatz (bei Wartelisten)
bendtigt, wenn die Kontaktaufnahme auch Gber das Telefon gewiinscht ist. Darliber hinaus kann jederzeit in die Verarbeitung
fur weitere Zwecke, wie den Bezug von Werbe- und Informationsmaterialen von Kooperationspartnern eingewilligt werden.
2.2 Bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Begriindung und Durchfiihrung der Teilnahme sowie
vertraglicher Leistungen erforderlich sind, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt insbesondere flr
die Pflichtangaben aus Ziff. 1.1. Zusatzlich zu den Ublichen Stamm- und Zahlungsdaten ist die Berufsausbildung anzugeben,
da nur die genannten Zielgruppen als Teilnehmer zugelassen sind. Die Angabe zum Beschéaftigungsverhaltnis wird zur
Berechnung der Gebiihr fir die Unfallversicherung bendétigt, was an die Berufsgenossenschaft gemeldet werden muss.
Beispielsweise sind Teilnehmer im Angestelltenverhaltnis, die aus eigenem Interesse teilnehmen, tber die DGE versichert.
Fir das Ausstellen von Bescheinigungen bei Lehrgdngen missen Geburtsdatum und -name angegeben werden.

2.3 Fur eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung, der die DGE unterliegt,
dient Art. 6 Abs. 1 lit. c) DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt gleichzeitig als Rechtsgrundlage fiir die Weitergabe der
Teilnehmerdaten an die Berufsgenossenschaft zur Abdeckung der Versicherung.

2.4 Fir den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen natirlichen Person eine
Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. d) DSGVO als Rechtsgrundlage.

2.5 Wir verarbeiten Ihre Daten im Rahmen eines berechtigten Interesses nach Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Wir nutzen lhre
Stammdaten inkl. lhrer E-Mail-Adresse zur Ubersendung von Informationsmaterial (iber unsere Tatigkeiten und Angebote.
2.6 Die DGE arbeitet mit Dienstleistern (z. B. Versanddienstleister und IT-Unternehmen) und Kooperationspartnern gemaf
Art. 28 DSGVO zusammen. Diese verarbeiten lhre personenbezogenen Daten weisungsgebunden im Auftrag der DGE.

3. Verarbeitungsdauer

Ihre personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald sie flr die genannten Zwecke nicht mehr erforderlich sind. Dabei
kann es vorkommen, dass personenbezogene Daten fir die Zeit aufbewahrt werden, in der Anspriiche gegen uns geltend
gemacht werden kénnen (gesetzliche Verjahrungsfrist von drei bis zu dreilig Jahren). Zudem werden die personenbezogenen
Daten gespeichert, soweit und solange wir dazu gesetzlich verpflichtet sind. Entsprechende Nachweis- und Aufbewahrungs-
pflichten ergeben sich unter anderem aus dem Handelsgesetzbuch, der Abgabenordnung, dem Geldwéschegesetz oder der
Rentenversicherung. Die Speicherfristen betragen danach bis zu zehn Jahre.

4. Betroffenenrechte

Als Betroffener einer Datenverarbeitung haben Sie nach der DSGVO verschiedene Rechte:

4.1 Mit dem Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO erhalt der Betroffene eine umfassende Einsicht in die ihn angehenden
Daten und einige andere wichtige Kriterien wie beispielsweise die Verarbeitungszwecke oder die Dauer der Speicherung.
Es gelten die in § 34 BDSG geregelten Ausnahmen von diesem Recht.

4.2 Art. 16 DSGVO gibt das Recht auf Berichtigung. Es beinhaltet die Mdglichkeit fir den Betroffenen, unrichtige ihn
angehende personenbezogene Daten korrigieren zu lassen.

4.3 Das Recht auf Loschung nach Art. 17 DSGVO beinhaltet die Méglichkeit fir den Betroffenen, Daten beim Verantwortlichen
I6schen zu lassen. Dies ist allerdings nur dann méglich, wenn die ihn angehenden personenbezogenen Daten nicht mehr
notwendig sind, rechtswidrig verarbeitet werden oder eine diesbeziigliche Einwilligung widerrufen wurde. Es gelten die
in § 35 BDSG geregelten Ausnahmen.

4.4 Das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung gibt nach Art. 18 DSGVO die Mdglichkeit, eine weitere Verarbeitung der
personenbezogenen Daten vorerst zu verhindern. Eine Einschrankung tritt vor allem in der Prifungsphase anderer
Rechtewahrnehmungen durch den Betroffenen ein.

4.5 Das Recht auf Datentibertragbarkeit gem. Art. 20 DSGVO beinhaltet die grundsatzliche Méglichkeit, personenbezogene
Daten in einem gangigen, maschinenlesbaren Format vom Verantwortlichen zu erhalten, um sie ggf. an einen anderen
Verantwortlichen weiterleiten zu lassen.

4.6 Art. 21 DSGVO gibt das Recht auf Widerspruch. Es beinhaltet die Mglichkeit, in einer besonderen Situation der weiteren
Verarbeitung personenbezogener Daten zu widersprechen, soweit diese durch die Wahrnehmung 6éffentlicher Aufgaben oder
offentlicher sowie privater Interessen gerechtfertigt ist. Das Recht wird durch § 36 BDSG eingeschrankt.

4.7 Soweit die Verarbeitung von personenbezogenen Daten auf Grundlage lhrer Einwilligung (Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe
a DSGVO) erfolgt, kdnnen Sie diese jederzeit fir den entsprechenden Zweck widerrufen. Darliber hinaus haben Sie das Recht
gegen Verarbeitungen gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO Widerspruch einzulegen, soweit dafir Grinde vorliegen, die sich
aus lhrer besonderen Situation ergeben.

Weitere Informationen unter: https://www.dge.de/datenschutz/
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