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Hinweis:

Seit 2023 enthält der Ordner bereits die 1. bis 6. Ergänzungslieferung, alle weiteren Ergänzungslieferung, die bis 
zum Kaufdatum erschienen sind, werden beim Kauf des Ordners kostenfrei beigelegt. Sie erhalten beim Kauf eines  
Referenzwerte Ordners immer die aktuelle Version, es müssen keine Ergänzungs lieferungen mitgekauft werden.

Die 2. Auflage der Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr ist 2015 als Loseblattsammlung 
in einem Ordner erschienen. 

Auf jeder Seite finden Sie unten neben der Seitenzahl die Angabe zur Ausgabe. Sie können in jedem Kapitel 
leicht prüfen, ob Sie die aktuelle Version vorliegen haben.

Folgende Ergänzungslieferungen sind bislang erschienen:

Kapitel aktuelle Ausgabe Ergänzungslieferung bestellen unter

Natrium, Chlorid  
und Kalium

2. aktualisierte Ausgabe  
2016

1. Ergänzungslieferung  
2016

120013

Protein und  
unentbehrliche  
Aminosäuren

3. aktualisierte Ausgabe  
2017

2. Ergänzungslieferung  
2017

120014

Vitamin B12  
und Folat

4. aktualisierte Ausgabe  
2018

3. Ergänzungslieferung  
2018

120015

Vitamin B6  
und Zink

5. aktualisierte Ausgabe  
2019

4. Ergänzungslieferung  
2019

120016

Vitamin A  
und Biotin

6. aktualisierte Ausgabe  
2020

5. Ergänzungslieferung  
2020

120017

Ballaststoffe,  
Pantothensäure,  
Magnesium

7. aktualisierte Ausgabe  
2021

6. Ergänzungslieferung  
2021

120018

Phosphor
Eisen und Fluorid

8. aktualisierte Ausgabe 
2024

7. Ergänzungslieferung 
2024

120019

ausverkauft
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