
Projektvorstellung  

KiSMo –  
Kita- und Schulverpflegungsmonitoring 

Bundesweite Erhebung zur Qualität, Akzeptanz und  
zum Monitoring der Verpflegung in Kindertagesstätten und Schulen 

Projektinhalte und Vorgehen: Im Rahmen des Forschungsvorhabens wird die Qualität der Verpflegung in Kinder-
tagesstätten (Kitas) und Schulen bundesweit und möglichst repräsentativ erhoben. Da täglich rund 6 Millionen 
Kinder und Jugendliche an der Gemeinschaftsverpflegung in Kitas und Schulen teilnehmen und eine gesundheits-
förderliche sowie ausgewogene Ernährung für ihre körperliche, kognitive und soziale Entwicklung von besonderer 
Bedeutung ist, sollen die gewonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, die Verpflegungsangebote in Deutschland 
datenbasiert weiterzuentwickeln. 

Akzeptanz ist eine zentrale Voraussetzung für die Wirksamkeit von Verpflegungsangeboten, denn nur genutzte 
Angebote können ihre gesundheitsförderlichen, sozialen und nachhaltigkeitsbezogenen Potenziale realisieren. Im 
Zentrum des Vorhabens steht deshalb die Erhebung der Akzeptanz der Verpflegungsangebote bei den relevanten 
Zielgruppen, darunter Kinder und Jugendliche, Erziehungsberechtigte, Leitungs- und Trägerebene der Einrichtun-
gen und Verpflegungsverantwortliche. Flächendeckend werden strukturelle und finanzielle Rahmenbedingungen 
der Einrichtungen sowie die externe Ernährungsumgebung erhoben. 

Das methodische Vorgehen kombiniert bundesweite, bewährte Screening- und Befragungsansätze mit vertiefenden 
Analysen in ausgewählten Einrichtungen innerhalb einer Validierungsstichprobe und baut auf bisherige Studien auf. 
Eine erste Befragungsrunde mit Kitas und Schulen soll ab Februar 2027 starten. Die Hauptbefragung einer ausge-
wählten Stichprobe folgt voraussichtlich im August/September 2027.

Laufzeit: 1. September 2026 bis 31. August 2028 

Förderung: Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat  
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