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Erklärung: 

Bei einer vollwertigen Ernährung liegt Vitamin A als Gemisch aus Retinol, Retinylestern und verschiedenen Provitamin-A-Carotinoiden vor, die sich in  

ihren chemischen und physiologischen Eigenschaften deutlich voneinander unterscheiden. Um den Beitrag verschiedener Lebensmittel zur Vitamin-A- 

Versorgung vergleichend darstellen zu können, wurden die Begriffe Retinoläquivalent (Retinol Equivalent, RE, früher RÄ) und Retinolaktivitäts- 

äquivalent (Retinol Activity Equivalent RAE) eingeführt.  

Die Angaben zur Zufuhr von Vitamin A in Tabelle 2/4 und 2/5 erfolgten in RE, wurden aber als RAE gekennzeichnet.  

Seite Fehler (markiert), Korrektur  

Kapitel 2    Einfluss des Haushaltseinkommens auf den Lebensmittelverzehr und die Nährstoffzufuhr – Ergebnisse der Bayerischen Verzehrsstudie III  
                 (2021–2023) 

S. 70 
Tabelle 

2/4 
 

(Männer) 

 

Auszug aus Tabelle 2/4: Tägliche Zufuhr von Vitamin A in RE, Retinol und von ß-Carotin [mg] bei Männern, nach Einkommensgruppen in 
der Bayerischen Verzehrsstudie III 
 

 
 

Korrektur: 
RAE ersetzen mit RE. Es handelt sich um Retinoläquivalent (RE; retinol equivalent). 
 

S. 71 
Tabelle 

2/5 
 

(Frauen) 

 

Auszug aus Tabelle 2/5: Tägliche Zufuhr von Vitamin A in RE, Retinol und von ß-Carotin [mg] bei Frauen, nach Einkommensgruppen in 
der Bayerischen Verzehrsstudie III 
 

 
 

Korrektur: 
RAE ersetzen mit RE. Es handelt sich um Retinoläquivalent (RE; retinol equivalent). 
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Ergänzung zu Kapitel 2: Tägliche Zufuhr von Vitamin A [mg] bei Männern und Frauen, nach Einkommensgruppen in der Bayerischen 

Verzehrsstudie III 
 

Ergänzend zu den Angaben in Tabelle 2/4 wurden der Mittelwert und der Median der Zufuhr an Vitamin A nachträglich in mg Retinolaktivitätsäquivalent 

(RAE; retinol equivalent) mit folgender Umrechnungsformel RAE = β-Carotin/12 + Retinol berechnet. Diese Werte können zum Vergleich mit den DGE-

Referenzwerten genutzt werden:  
 

Tabelle E1: Tägliche Vitamin-A-Zufuhr in RAE [mg] bei Männern und Frauen, nach Einkommensgruppen in der Bayerischen Verzehrsstudie III (als Mittelwert [MW] und 

Median; nachträglich mit folgender Umrechnungsformel RAE = β Carotin/12 + Retinol berechnet). 

Vitamin A 
(RAE) [mg] 

 
Geringes Einkommen Mittleres Einkommen Hohes Einkommen 

MW Median MW Median MW Median 

Männer 0,96 0,64 1,07 0,70 0,88 0,65 

Frauen 0,89 0,59 0,83 0,59 0,91 0,65 
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