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Das AdiRaum 2.0 Dashboard —  Adfam2e
Ubergewicht und Adipositas bei Vorschulkindern

Charlotte Kiihnelt, Anne Starker, Anja Schienkiewitz

Einleitung

Kleinraumige Gesundheitsdaten sind fur die Planung und Evaluation von PraventionsmalBnahmen von groRer Bedeutung. Eine Quelle
bundesweit und kleinraumig verfliigbarer Daten ist die Schuleingangsuntersuchung (SEU). Im Rahmen der SEU findet bei Vorschulkindern eine
standardisierte Messung von Korpergewicht und Korpergrolde statt. Daraus kann der BMI (Body-Mass-Index) berechnet und Indikatoren wie
Ubergewicht und Adipositas abgeleitet werden, die fur die Gesundheitsberichterstattung (GBE) des Bundes genutzt werden kdnnen. In
interaktiven Dashboards kdnnen diese Daten nutzendenfreundlich visualisiert werden.

Ziel: Privalenzen von Ubergewicht und Adipositas im Vorschulalter auf Kreisebene fiir die Gesundheitsberichterstattung des Bundes
nutzbar machen und visuell darstellen

Datenzusammenfihrung
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Definitionen: Referenzsystem nach Kromeyer-Hauschild et al. 2015: Ubergewicht (BMI-Perzentil >P90); Adipositas (BMI-Perzentil >P97)

Schlussfolgerungen

» SEU-Daten haben Uber den individual-medizinischen Nutzen hinaus eine hohe Public Health-Relevanz

> SEU Daten sind Datengrundlage fur ein kontinuierliches Monitoring der Ubergewichts- und Adipositaspravalenz im Vorschulalter

> Das AdiRaum-Dashboard leistet einen bedeutenden Beitrag zur visuellen Bereitstellung bundesweiter SEU-Daten zu Ubergewicht und
Adipositas im Vorschulalter:

* Veroffentlichung im Webportal der GBE des Bundes
* Regelmallige Aktualisierung
* Erweiterung um weitere Lander
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