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Abb. 1: Flussdiagramm zur Literaturauswahl (eigene Darstellung nach [7])
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Abb. 2: Einordnung von transgender Personen auf Grundlage koérperlicher
Veranderungen nach einem Jahr GAHT (eigene Darstellung)

Fazit

Korperzusammensetzung und Energiebedarf von

geschlechtsangleichenden Hormontherapie (GAHT)

Anhand der auf3eren Geschlechtsmerkmale wird das Geschlecht bei der Geburt bestimmt, wobei dies im Laufe des Lebens variieren kann [1]. Als transgender
gelten Menschen, deren Geschlechtsidentitat nicht (vollstandig) oder nicht dauerhaft mit den Kérpermerkmalen Ubereinstimmt [2]. Das soziale Verstandnis und die
Akzeptanz von transgender Personen in der Gesellschaft nimmt zu [3], es bestehen jedoch Wissensllcken bzgl. der Gesundheitsbedurfnisse dieser Zielgruppe [4].
Wahrend in den USA durch die Academy of Nutrition and Dietetics Informationen und Ansprechpersonen fur LGBTQ[IA+] verfugbar sind [5], fehlen entsprechende
Angebote bei allen Erndhrungsorganisationen Deutschlands. Ziel dieser Arbeit ist die Darstellung von Veranderungen der Kérperzusammensetzung wahrend einer
GAHT sowie daraus resultierend eine Ableitung von Energie-Zufuhrempfehlungen auf Basis der DGE/OGE-Referenzwerte [6].
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Insgesamt 31 Beobachtungsstudien der urspringlich 1179
Studien wurden berlcksichtigt (s. Abb. 1). Nach einem
Jahr GAHT lagen die FM und LBM von transgender Frauen
und Mannern jeweils relativ genau zwischen den
entsprechenden Werten der cisgender Frauen und Manner
(s. Abb. 2), wobei die cisgender-Referenzwerte aufgrund
einer unzureichenden Datenlage von den Studiendaten vor
der Hormontherapie abgeleitet wurden (transgender
Personen ohne  GAHT-Einfluss). Die ermittelten
Veranderungen sind maximal homogen (1> = 0 — 13 %) und
weisen eine statistische Signifikanz auf (p < 0,00001) [9].
Insgesamt konnten die folgenden Veranderungen Dbel
transgender Personen beobachtet werden (Mittelwert +
Standardabweichung).
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Bel Betrachtung des Taillen- und Huftumfangs und der
Waist-hip ratio (WHR) verzeichneten lediglich der
Haftumfang (+ 3,4 £ 0,4%) und folglich auch die WHR
(- 5,1 £ 4,1 %) der transgender Frauen eine erwahnens-
werte Veranderung. Die Werte der transgender Manner
blieben konstant.

Tab. 1. Orientierungswerte fur die Energie-Zufuhr far
transgender Personen auf Basis der DGE/OGE-Referenzwerte
[6] (eigene Darstellung)

Es zeigten sich signifikante Entwicklungen der FM und der LBM bei transgender Personen in Richtung des jeweils PAL-Wert | PAL-Wert | PAL-Wert
angestrebten Geschlechts. Transgender Frauen und Manner lagen nach einem Jahr GAHT auf korperlicher Ebene jewelils 1,4 1,6 1,8

relativ genau zwischen den entsprechenden Werten der cisgender Frauen und Mannern. Folglich kann fiir beide Gruppen 15-18 2.300 kcal 2.650 kcal  3.000 kcal
der Mittelwert der Energie-Zufuhrempfehlungen fiir cisgender Frauen und Manner der DGE/OGE-Referenzwerte [6] in Jahre

Abhangigkeit der Altersgruppe und des PAL-Werts als Orientierungswert empfohlen werden (s. Tab. 1). Unklar ist, wie sich 19-24  2.150kcal 2.500 kcal ~ 2.800 kcal
die Korperzusammensetzung und der Energiebedarf Uber ein Jahr GAHT hinaus entwickeln. Zudem ist fraglich, inwieweit el

sich transgender Personen mit der klassisch weiblich- bzw. mannlich-assoziierten Erndhrungsweise identifizieren. 2J5a;1r5e0 2.050 keal  2.400 keal ~ 2.700 keal
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Die Posterinhalte sind ein vertiefter Ausschnitt einer fur Juni 2024
in der Erndhrungs Umschau geplanten Publikation
(,Veradnderungen der Koperzusammensetzung und
Nahrstoffoedarfe von transgender Personen im Rahmen einer
geschlechtsangleichenden Hormontherapie®).
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