082

Traumberuf

SCHWERPUNKT

Ernahrungsberater

Formale Regelungen, die Berufsanfanger
und Quereinsteiger kennen sollten

DR. UTE BREHME * JEROME KREUTZ * SILKE KROLL * ANNE MULLER * MICHAEL WOYKE

.Wie werde ich Erndhrungsberater?” Zu wohl kaum einem anderen
Berufsbild gibt es derart viele und sich widersprechende Informatio-
nen. Was sollten Schulabgénger, Berufsanfanger und Quereinsteiger
unbedingt wissen, bevor sie sich fiir eines der Qualifizierungsangebo-

te entscheiden?
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Was ist ein anerkannter und
reglementierter Beruf?

Bei Berufen werden neben einigen anderen Formen
vor allem zwei Arten unterschieden: betriebliche Aus-
bildungsberufe und rechtlich geregelte Ausbildungen
an beruflichen Schulen, auch als Berufsfachschulberu-
fe bezeichnet (Bundesagentur fiir Arbeit 2017a).

Bei den klassischen Ausbildungsberufen ist der Aus-
zubildende im Betrieb tatig und besucht an ein oder
zwei Tagen pro Woche oder auch im Blockunterricht
die Berufsschule (Industrie- und Handelskammer zu Kéin
2017). Diese Kombination heif3t,duales System”.

Typische Berufe sind im handwerklichen, technischen
oder elektrotechnischen Bereich angesiedelt. Wah-
rend der drei Ausbildungsjahre erhalt der Auszubil-
dende ein Gehalt (Bundesagentur fiir Arbeit 2017a).

Die Ausbildungszeit bei Berufsfachschulberufen liegt
zwischen ein und drei Jahren. Dreijahrige Ausbildun-
gen Uberwiegen. Die theoretische Ausbildung bein-
haltet immer auch praktische Anteile, zum Beispiel
in Form von Praktika. Uber diesen Ausbildungsweg
qualifizieren sich zahlreiche Berufe im Gesundheitswe-
sen wie Diatassistenten, Ergotherapeuten, Logopaden,
Gesundheits- und Krankenpfleger, aber auch andere
Berufe wie Fremdsprachenkorrespondenten oder Er-
zieherinnen. Eine Ausbildungsvergutung gibt es in den
meisten Fallen nicht (Bundesagentur fiir Arbeit 2017a).
Fir einige Heilberufe wurde eine Modellklausel in die
jeweiligen Berufsgesetze eingebracht. Diese ermdg-
licht zusatzlich eine Hochschulausbildung parallel zur
Fachschulausbildung (Buchholz, Beyer-Reiners 2014).
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Wenn fir die Austubung einer beruflichen Tatigkeit eine
staatliche Priifung erforderlich ist, etwa bei Arzten, Rechts-
anwalten, Lehrern, Gesundheits- und Krankenpflegern oder
Diatassistenten, handelt es sich um einen reglementierten
Beruf. Die Fihrung der Berufsbezeichnung ist durch Rechts-
oder Verwaltungsvorschriften auf Personen beschrankt,
die Uber eine bestimmte Berufsqualifikation verfligen. In
Deutschland sind die meisten Berufe - darunter Diatassisten-
ten - auf Bundesebene reglementiert, nur einige auf Landere-
bene (Bundesministerium fiir Bildung und Forschung 2012).

Welche formale Bedeutung haben
Ausbildungen/Fortbildungen zum
~Ernahrungsberater?

Ein ,Erndhrungsberater” ist in den Listen der anerkannten
Ausbildungs- und Berufsfachschulberufe nicht zu finden. Es
handelt sich, ebenso wie bei ,Ernahrungscoach”, ,Ernahrungs-
therapeut”, ,Gesundheitsberater” und zahlreichen weiteren
Titeln um eine gesetzlich nicht geschitzte Berufsbezeichnung.
Solche Bezeichnungen kann jeder verwenden oder verleihen.
Die Vielzahl der Ausbildungen/Fortbildungen zum Erndh-
rungsberater spiegelt den fehlenden gesetzlichen Schutz der
Ernahrungsberatung wider - Dauer, Form und Inhalte der An-
gebote sind hochst unterschiedlich. Die Qualifizierungen in
Form von Fernkursen, Prasenzseminaren oder kombinierten
Lernformen dauern je nach Anbieter einige Tage, Wochen
oder Monate. Speziell bei Fernkursen gibt es Angebote mit ei-
ner Dauer von sechs Wochen bis zu 15 Monaten. Bei einer
durchschnittlichen Lernzeit von funf bis acht Stunden pro Wo-
che ergeben sich maximal etwa 500 Stunden (Ubersicht 1).
Das ist mit der staatlich anerkannten dreijahrigen Ausbildung
zum Didtassistenten, die mehr als 4.000 Stunden theoreti-
schen und praktischen Unterricht beinhaltet, nicht vergleich-
bar.

Bei Fernkursen/Fernlehrgangen verwenden die Anbieter be-
vorzugt die Bezeichnung Fernstudium. Ein Fernkurs schlief3t
mit einem institutsinternen Zertifikat ab und ist damit nicht
mit einem ,richtigen” Studium vergleichbar, das zu einem
akademischen Grad wie Bachelor oder Master of Science
oder Bachelor oder Master of Arts fuhrt. Auch handelt es sich
bei den Angeboten in Anbetracht einer vorwiegend unspezi-
fischen Zielgruppe (,keine Vorkenntnisse erforderlich”) nicht
um Weiterbildungen im eigentlichen Sinn. Bei Weiterbildun-
gen lassen sich Anpassungsfortbildungen (Ziel: die berufliche
Handlungsfahigkeit erhalten und anpassen) und Aufstiegs-
fortbildungen (Ziel: durch die Erweiterung der beruflichen
Handlungsfahigkeit einen beruflichen Aufstieg mit deutlich
erweitertem Verantwortungsbereich erreichen) unterschei-
den (Bundesinstitut fiir Berufsbildung 2013, S. 10).

Die Versprechungen der Anbieter zum fachlichen Niveau und
zu den beruflichen Perspektiven sind angesichts der Dauer
der Kurse, eines grofltenteils fehlenden Curriculums, haufig
unzureichender Angaben zur Qualifikation der Referenten
und insbesondere mit Blick auf geltende Gesetze und Rege-
lungen wenig realistisch.

Eine detaillierte Checkliste zur Beurteilung von Qualifikatio-
nen ist unter www.bibb.de/checkliste zu finden.
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In der Systematik der Plattform BERUFENET der Arbeitsagen-
tur sind eine Diatberaterin (Berufs-ID: 8902) und eine Ernah-
rungs- und Fitnessberaterin (Gesundheit/Sport) (Berufs-ID:
15669) als ,berufliche Einsatzmdglichkeit”, die Erndhrungsbe-
raterin (Berufs-ID: 8903) als ,,andere Weiterbildung" zu finden.
Zum Ernahrungsberater wird erlautert, dass es sich um ,eine
berufliche Weiterbildung, die durch interne Vorschriften der
Lehrgangstrager geregelt ist”, handelt (Bundesagentur fiir Ar-
beit 2017b). Diese Angaben beziehen sich folglich nicht auf Be-
rufe, sondern auf Funktionsbezeichnungen. Fir den Verbrau-
cher sind diese Angaben wenig hilfreich, da sie falsch verstan-
den werden kdnnen. Hingegen stellen Zertifikate wie ,,Ernah-
rungsberater/DGE” und ,,Ernahrungsberater VDOE" sowie vier
weitere Zusatzbezeichnungen, die sich an eine Zielgruppe mit
definierter Grundqualifikation im Bereich Erndhrung richten,
eine spezifische berufliche Weiterbildung dar. Sie leisten da-
mit einen Beitrag zum Verbraucherschutz.

Die Frage ,Welche formale Bedeutung haben Ausbildungen/
Fortbildungen zum Erndhrungsberater?” ist fur die Angebote
mit der Zielgruppe ,alle Interessierten”, also ohne spezifische
Grundqualifikation, mit ,Keine” zu beantworten. Es handelt
sich nicht um einen anerkannten Beruf, weder in Deutsch-
land noch im Ausland, auch wenn eine ,anerkannte Aus-
bildung” oder ein ,weltweit giltiges” Zertifikat versprochen
werden.

Es ist nicht moglich, aus einer Zulassung von Fernkursen, der
Gewahrung von FérdermafRnahmen wie Bildungsgutscheinen
der Arbeitsagentur, aus Zertifizierungen oder Auszeichnungen
auf die Eignung eines Kurses fur eine angemessene Qualifika-
tion fur die Ernahrungsberatung zu schlieRen (Ubersicht 2).
Diverse Portale wie ,Bildungskompass Ernahrungsberatung”,
.Ernaehrungsberater.net,  ,Ernaehrungsberaterin-werden.
de” oder ,Ernaehrungsberaterausbildung.com” informieren
scheinbar neutral Uber Qualifizierungsmaoglichkeiten, sind
aber Uberwiegend einseitig auf Fernlehrgange ausgerichtet.
Ebenfalls kritisch zu beurteilen sind Erndhrungsportale. Die
Verbraucherzentrale Hamburg (2074) kam bei einer Analyse
verschiedener Anbieter zu dem Ergebnis, dass haufig Wer-
be- und Verkaufsinteressen im Vordergrund stehen. Verbrau-
cher sollten bei Internetauftritten - auch wenn diese serios
wirken - immer prufen, wer im Impressum als Verantwortli-
cher steht.

Zur inhaltlichen Qualitdt von Kursen zum Ernahrungs-
berater gibt es kaum Daten. Vor Uber zehn Jahren analy-
sierte die Stiftung Wartentest 13 Ernahrungsberater-Kur-
se fUr Quereinsteiger. Das Ergebnis lautete damals: ,Kein
einziger Kurs im Test vermittelte die noétigen Kenntnis-
se. [...] Weder gibt es einen Konsens unter den Anbietern,
was unter gesunder Ernahrung zu verstehen ist, noch ver-
mitteln sie ein realistisches Bild von den fachlichen und
rechtlichen Grenzen des Jobs." (Stiftung Warentest 2005)
Ob eine heutige Analyse zu einem anderen Ergebnis ka-
me? Wohl kaum, wie die Beispiele in Ubersicht 1 vermuten
lassen. Positiv anzumerken ist jedoch, dass einige Anbie-
ter explizit darauf hinweisen, dass sich die Beratung aus-
schlieBlich an Gesunde richten darf und eine Bezuschussung
der Beratung durch die gesetzlichen Krankenkassen nicht
moglich ist.
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Ubersicht 1: Beispiele fiir Ernahrungsberater-Zertifikate, die den Anforderungen der Rahmenvereinbarung des Koordinierungskreises zur Qualitéts-
sicherung in der Ernahrungsberatung und Ernahrungsbildung (2014) nicht entsprechen und die keine Bezuschussung der Beratung durch die gesetz-
lichen Krankenkassen erméglichen

Anbieter

Deutsche Trainer Akademie
https://trainer-akademie.com/
diabetestrainer-aushildung/

Academy of Sports
www.akademie-sport-
gesundheit.de/ausbildung-
ernaehrungsberater.html

Medios Seminare
www.medios-seminare.de/
ausbildung/ernaehrungs-
beraterin-ausbildung/

Deutsche Paracelsus
Schulen fiir Naturheil-
verfahren GmbH
www.paracelsus.de/ausbil-
dung/ernaehrung/nahr.asp

OTL Online Trainer GmbH
www.ernaehrungsberater.
com/ernahrungsberater-in-
ausbildung.html

IFE-Brinkhaus
https://www.ife-brinkhaus.de

Bildungswerk fiir
therapeutische Berufe
(BTB)
www.bth.info/ausbildung-
ernaehrungsberater.html

Studiengemeinschaft
Darmstadt (SGD)*
www.sgd.de/kursseite/er-
naehrungsberaterin.html

Titel

Diabetestrainer

Erndhrungs-
berater

Erndhrungs-
berater und
Food Coach

Ganzheitlicher
Erndhrungs-
berater

Erndhrungs-
berater

Erndhrungs-
berater IFE®

Erndhrungs-
berater

Erndhrungs-
berater

Dauer

1Tag

4 Tage

4 Tage

150 Unter-
richtseinheiten
(114 Stunden)

Online:
2 bis 5 Wo-
chen

Fernlehrgang:
9 Wochen

Fernlehrgang:
14 Monate mit
5—6 h/Woche
(336 h)

Fernlehrgang:
15 Monate mit
rund 8 h/Wo-
che (480 h)

Zielgruppe Lizenz/Zertifikat
Fitnesstrainer, Personal -

Trainer, Gesundheits-

trainer, Sportwissen-

schaftler, Physiothera-

peuten, Heilpraktiker,

Ubungsleiter in Sport-

vereinen

Mindestalter 16 Jahre ,Unsere Lizenzen sind un-
begrenzt giiltig und miis-
sen daher nicht erneuert

werden.”

Keine Vorkenntnisse —
erforderlich

Als Modul EB/WT der
Wellnesstrainer-Ausbildung
anerkannt; Zertifizierung
durch den Fachverband
Wellness, Beauty und
Gesundheit e.V. (WBG)
moglich.

Naturheilarzte, Heil-
praktiker, Studenten
der Heilpraktiker-Aus-
bildung, Gesundheits-
und Lebensberater,
Beschaftigte im Bereich
Wellness und Gesund-
heitspravention, inter-
essierte Laien [...]
Mindestalter 18 Jahre . Weltweit anerkannt und
lizensiert”; ,zeitlich unbe-
grenzt”

Hauptschulabschluss -
mit einer Ausbildung

im Gesundheitsbereich;

ab Realschulqualifikati-

on auch andere Berufe

diverse Angaben, dar- -
unter Angehdrige medi-
zinischer Pflegeberufe;
Interessierte, die sich

als Erndhrungsberater
selbstandig machen

wollen

Realschulabschluss
oder ein vergleichbares
Bildungsniveau

SGD-Zertifikat , Ernah-

rungsberater/in” [...] auch
als international verwend-
bares SGD-Certificate [...].

Ausgewahlte Aussagen

... verstehen Sie, welche
Risikofaktoren Diabetes Typ 2
begiinstigen, [...] und wie Sie
mithilfe geeigneter Fitness- und
Erndhrungsprogramme nicht
nur Diabetes Typ 2 verhindern,
sondern auch eine bestehende
Zuckerkrankheit positiv beein-
flussen kénnen.”

.Die Aushildung und der Ab-
schluss zum lizenzierten Ernéh-
rungsherater erdffnen Ihnen
ein spannendes und vielseitiges
berufliches Betatigungsfeld im
Bereich der Ernahrungsbera-
tung.”

Die Ausbildung , kann einen
universitaren Abschluss, wie
den Oecotrophologen [...] nicht
ersetzen und berechtigt auch
nicht zur Abrechnung mit Kran-
kenkassen. Gleichwohl ver-
mittelt Ihnen diese Ausbildung
profundes Wissen, um eine
qualitativ hochwertige praven-
tive Erndhrungsberatung anzu-
bieten.”

+Als Erndhrungsberater/in sind
Sie von essentieller Bedeutung
fir den richtigen Umgang mit
Lebensmitteln im Fall von Er-
krankungen und notorischem
Fehlverhalten und auch fiir lhre
gesundheits- und erndhrungs-
bewusste Klientel."

,In nur wenigen Tagen
Erndhrungsberater/-in werden?
Wir machen es mdglich!”

.Die Abschliisse [...] unter-
liegen der Kontrolle durch die
Staatliche Zentralstelle fir
Fernunterricht (ZFU) und er-
moglichen lhnen dadurch, sich
am Markt mit einem gesetzlich
geschiitzten Namen und einer
hohen Beratungsqualitat vom
Wettbewerb abzugrenzen.”

+Erndhrungsberater/innen [...]
beraten im Auftrage eines Arz-
tes Patienten, die unter einem
vorhandenen Krankheitsbild
leiden [...] wie Ubergewicht,
Fettstoffwechselstorungen,
Herz-Kreislauferkrankungen,
Hyperurikamie, Gicht, Diabe-
tes, usw.”

. Die Abschliisse sind in Wirt-
schaft, Industrie sowie Offent-
lichkeit anerkannt und ge-
schatzt.”

* Stiftung Warentest: , Zur Klett-Gruppe zahlen unter anderem das ILS Institut fir Lernsysteme, die Européische Fernhochschule Hamburg, die SGD, die HAF Hamburger Akademie fiir Fernstudien, die Fernakademie fiir
Erwachsenenbildung und die Apollon Hochschule der Gesundheitswirtschaft. Die Anbieter der Klett-Gruppe kooperieren sehr stark untereinander. Lehrbriefe, Abschliisse und auch Preise fiir die Kurse sind haufig identisch.”

(www.test.de/FAQ-Fernunterricht-und-Fernstudium-Weiterbildung-allein-zu-Hause-4983334-0/)
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Ubersicht 2: Bedeutung von Giitesiegeln, FordermaBnahmen und anderen Auszeichnungen fiir die Qualitit von Kursen zum Erndhrungsberater

Staatlich iiberpriifte und zugelassene Fernlehrgénge
durch die Staatliche Zentralstelle fiir Fernunterricht (ZFU)
www.zfu.de

Fernlehrgange unterliegen in Deutschland einer gesetzlichen
Zulassungspflicht auf Basis des Fernunterrichtsschutzgeset-

zes (FernUSG). Zulassungsbehdrde ist die ZFU. Sie weist auf
folgende Verwechslungsgefahr hin: , Die staatliche Zulassung
eines Fernlehrgangs ist nicht zu verwechseln mit der staatlichen
Anerkennung eines Berufsabschlusses. [...] Die Zulassung eines
Fernlehrgangs dient dem Verbraucherschutz. Es wird tberpriift,

Bildungsgutschein der Arbeitsagentur
www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsmarkt/Arbeitsfoerderung/
akkreditierung.html

Die Grundlage fiir Bildungsgutscheine ist die Zertifizierung von
Bildungstragern nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsforderung). Ziel der AZAV ist, die Eingliede-
rungschancen fiir Arbeitssuchende am Arbeitsmarkt zu verbes-
sern.

FordermaBnahmen wie Pramiengutscheine
www.bildungspraemie.info/

Uber die Bildungspramie kénnen 50 Prozent der Kurs- und
Priifungsgebiihren, maximal 500 Euro ibernommen werden.

TOV Siid-gepriift: ServiceQualitit

Das Ziel der Priifung ist es, , Serviceprozesse passgenau an den
Kundenbediirfnissen und Serviceversprechen auszurichten, [...]
Probleme der Kunden zu erkennen und zufriedenstellend zu
|6sen.”

Weitere Beispiele

Auch die Gewahrung von Bildungsurlaub, die Mitteilung einer
Umsatzsteuerbefreiung nach Paragraf 4 Nummer 21 Umsatz-
steuergesetz oder Auszeichnungen wie , E-Learning-Testsieger”
oder , TOP-Institut — FernstudiumCheck.de” und die positiven

Mit Aussagen wie ,Die Ausbildung richtet sich grund-
satzlich nach den Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung” weisen Lehrgangsanbieter da-
rauf hin, dass im Kurs die Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fur Erndahrung (DGE) fur eine vollwertige
Erndhrung vermittelt werden. Diese Aussage darf je-
der treffen, der DGE-Materialien nutzt. Sie bedeutet je-
doch keineswegs, dass die DGE diese Ausbildung be-
farwortet.

Die Ausfuhrungen zeigen, dass ein Einstieg oder Quer-
einstieg in die Ernahrungsberatung durch Kurse mit ei-
ner Dauer von einigen Wochen oder Monaten zu kei-
ner durch Bundes- oder Landesrecht geregelten Be-
rufsausbildung fuhrt und aus Sicht des Verbraucher-
schutzes problematisch ist.

Fur die primdrpraventive Ernahrungsberatung ist eine
Ausbildung zur Didtassistentin oder ein Studium der
Oecotrophologie, Ernahrungswissenschaft oder eines
vergleichbaren Studiengangs mit dem Schwerpunkt
Erndhrung erforderlich. Darauf weist eine Rahmenver-
einbarung zur Qualitatssicherung fir den Bereich Er-
nahrungsberatung und Erndhrungsbildung seit 2005
hin. Diese wurde von den maRgeblichen Institutionen
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ob die Ziele eines Lehrgangs erreicht werden konnen.” (www.
zfu.de/faq.html#uenf)

Kommentar: Der Lehrgangsanbieter legt die Ziele fest. Wie die
Beispiele in Ubersicht 1 zeigen, lassen sich Ziele so definieren,
dass eine Qualifizierung zum Ernahrungsberater innerhalb von
15 Monaten oder auch innerhalb weniger Wochen méglich ist.
Der Verbraucherschutz fiir den Fortbildungsinteressierten ist in
diesem Punkt fragwiirdig. Fiir den Verbraucher, der Gefahr lauft,
von einem , Sechs-Wochen-Erndhrungsberater” beraten zu wer-
den, ist kein Verbraucherschutz mehr erkennbar.

Kommentar: Lehrgange/Kurse/Fernkurse zum Ernahrungsbera-
ter stellen keine anerkannte Berufsausbildung dar und ihr Inhalt
unterliegt keiner transparenten Qualitatssicherung. Dadurch und
angesichts der Regelungen fiir die Ernahrungsberatung sind die
Chancen am Arbeitsmarkt mit solchen Qualifizierungen als gering
einzuschatzen. Dennoch weisen diese Angebote in einigen Féllen
ein AZAV-Zertifikat auf. Das steht im Widerspruch zu den Zielen
der AZAV.

Kommentar: Der Pramiengutschein, der Bildungsscheck NRW
und andere Angebote sind sehr sinnvolle FérdermaBnahmen fiir
Fortbildungsinteressierte mit geringem Einkommen. Aus der Tat-
sache, dass ein Bildungsanbieter Gutscheine oder Schecks akzep-
tiert, lasst sich nur bedingt ein Zusammenhang zur Sinnhaftigkeit
oder Qualitat eines Kurses ableiten.

Kommentar: Priifinhalte dieses Siegels sind Servicequalitat,
Kundenorientierung oder Umgang mit Beschwerden, nicht je-
doch die Inhalte von WeiterbildungsmaBnahmen.

Bewertungen ehemaliger Absolventen (die 5 Sterne werden
meist nur knapp verfehlt) erlauben keine Schlussfolgerungen
zu einer angemessenen Qualifizierung und/oder formalen Aner-
kennung fiir die Erndhrungsberatung.

im Ernahrungsbereich sowie Verbraucherschutzver-
banden erarbeitet (Koordinierungskreis zur Qualitdtssi-
cherung in der Erndhrungsberatung und Ernéhrungsbil-
dung 2014).

Die Ausbildung zur staatlich
anerkannten Diatassistentin

Der staatlich anerkannte Heilberuf fir die Erndh-
rungstherapie ist in Deutschland der Didtassistent.
Die Ausbildung ist auf gesetzlicher Ebene im Diatassis-
tentengesetz geregelt (DicitAssG 1994). Didtassistenten
werden dafiir ausgebildet, eigenverantwortlich tatig zu
sein (Ubersicht 3). Der Distassistent hat daher nichts
mit einem ,Assistenzberuf” zu tun. Seit vielen Jahren
gibt es Forderungen nach einer Aktualisierung der Be-
rufsbezeichnung (VDD 2017). Zur Diskussion stehen
unter anderem Didtologe oder Erndhrungstherapeut.

Die Ausbildungs- und Prifungsordnung fordert 3.050
Stunden theoretischen und praktischen Unterricht so-
wie 1.400 Stunden praktische Ausbildung (DidtAss-APrV
1994; Ohlrich, Brumm 2013). Die Ausbildung erfolgt
an Berufsfachschulen und schlieBt mit einer staat-
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lichen Prufung bestehend aus einem miundlichen,
schriftlichen und praktischen Teil ab. Das erfolgrei-
che Bestehen sowie die Einhaltung weiterer Kriterien
(Ubersicht 4) berechtigt zum Fiihren der gesetzlich ge-
schitzten Berufsbezeichnung ,Diatassistentin/Didtas-
sistent”. Seit 2014 haben Didtassistenten die Moglich-
keit, nach ihrer Ausbildung - entweder direkt danach
oder spater - einen speziell fur ihre Berufsgruppe ent-
wickelten Studiengang an der Hochschule Neubran-
denburg zu belegen. Dieser additive Studiengang zum
Bachelor of Science in Diatetik ist auf zwei Jahre ver-
karzt. Er stellt zusammen mit dem dualen Studiengang
Bachelor of Science Diatetik in Fulda einen wichtigen
Schritt zur Akademisierung der Diatetik in Deutschland
dar (Buchholz et al. 2015).

Studium als Grundqualifikation
fur die primarpraventive Erndh-
rungsberatung

Bei der Suche nach einem Studiengang zu ,Ernah-
rung” ergibt der Studienwahlfinder (Stiftung fiir Hoch-
schulzulassung 2018) knapp hundert Treffer fur Bache-
lor- und Masterstudiengange (Stand 01/2018). Neben
Oecotrophologie/Okotrophologie und Erndhrungswis-
senschaften gibt es Studiengdnge wie beispielswei-
se Ernahrungs- und Lebensmittelwissenschaften, Er-
nahrungsmanagement und Diatetik, Erndhrung und
Versorgungsmanagement, Molekulare Ernahrungs-
wissenschaften oder Medizinische Erndhrungswis-
senschaften. Zum Teil gliedern sich die Studiengange
in Studienschwerpunkte oder Vertiefungsrichtungen
auf (Krebs 2014, Krebs 2016). Inhaltlich weisen sie gro-
Re Unterschiede auf. Ein Teil der Studiengange bie-

Ubersicht 3: Ziel der Diatassistentenausbildung

.[...] Die Ausbildung soll entsprechend der Aufgabenstellung des Berufs inshesondere die Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten vermitteln, die zur eigenverantwortlichen Durchfiihrung diét-
therapeutischer und erndhrungsmedizinischer MaBnahmen auf arztliche Anordnung oder im Rah-
men arztlicher Verordnung wie dem Erstellen von Didtplanen, dem Planen, Berechnen und Her-
stellen wissenschaftlich anerkannter Diatformen befahigen sowie dazu, bei der Pravention und

Therapie von Krankheiten mitzuwirken und ernahrungstherapeutische Beratungen und Schulungen

durchzufiihren. [...]"
(§ 3 Diatassistentengesetz 1994; www.gesetze-im-internet.de/di_tassg_1994/__3.html)

Ubersicht 4: Voraussetzungen zum Fiihren der Berufsbezeichnung , Diatassistent”
(nach Zoéller 2012)

Bei Heilberufen ist die Erlaubnis zum Fiihren der Berufshezeichnung auf Antrag zu erteilen, wenn
der Antragsteller/die Antragstellerin ...

e nach der vorgegebenen Ausbildungszeit die Priifung bestanden hat,

e sich nicht eines Verhaltens schuldig gemacht hat, aus dem sich die Unzuverlassigkeit zur Aus-
tibung des Berufes ergibt,

e nicht in gesundheitlicher Hinsicht zur Ausiibung des Berufs ungeeignet ist und

o (iber die fiir die Austibung der Berufstatigkeit erforderlichen Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigt.

(vgl. § 2 Absatz 1 der jeweiligen Berufsgesetze)
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tet bereits Uber die Pflichtmodule eine angemessene

Quialifizierung fur die Ernahrungsberatung. Bei ande-

ren Studiengangen ist es erforderlich, relevante Inhal-

te als Wahlpflichtmodul zu belegen, und einige Stu-

diengange bieten erforderliche Themenbereiche gar

nicht an. Angesichts dieser zunehmenden Vielfalt und

Heterogenitat war es notwendig, Mindeststandards

zu definieren. Diese als ,DGE-Zulassungskriterien” be-

zeichneten Standards stellen seit 2011 die Prifbasis

dar, welche Themenbereiche Studierende absolvieren

mussen, damit eine Zulassung zur Zertifizierung erfol-

gen kann (Brehme et al. 2011).

Die DGE-Zulassungskriterien (Brehme et al. 2011) bezie-

hen sich auf oecotrophologische und ernahrungswis-

senschaftliche Studiengange. Auf Nachfrage von Uni-

versitdten/Hochschulen werden auch weitere fachver-

wandte Studiengdnge Uberpruft.

An neun Universitdten und neun Hochschulen in

Deutschland gibt es entsprechende Studiengange:

* Hochschule Anhalt, Bernburg

* Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitat, Bonn

+ Technische Universitat Minchen, Freising-Weihen-
stephan

+ Hochschule Fulda

*+ Justus-Liebig-Universitat Giel3en

+ Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

* Hochschule fir Angewandte Wissenschaften,
Hamburg

» Friedrich-Schiller-Universitat Jena

+ Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

+ Universitat zu Lubeck

+ Hochschule Niederrhein, Ménchengladbach

+ Fachhochschule Minster

* Hochschule Neubrandenburg

+ Hochschule Osnabriick

+ Universitat Potsdam

+ Hochschule Albstadt-Sigmaringen, Sigmaringen

+ Universitat Hohenheim, Stuttgart

* Hochschule Weihenstephan-Triesdorf, Triesdorf

Ausfiihrliche Informationen und Links zu den Studien-
géingen gibt es beim BerufsVerband Oecotrophologie
(VDOE) unter www.vdoe.de/links.htmI?&no_cache=1&
action=getviewcategory&category_uid=25.

Neben Prasenzstudiengangen werden auch Fernstu-

diengdnge angeboten. Beispiele fir nach den DGE-Zu-

lassungskriterien geprifte Fernstudiengange sind:

+ Bachelor of Arts in Ernahrungsberatung (dualer
Fernstudiengang)

+ Bachelor of Science, Master of Science Ernahrungs-
therapie

Zertifikate

Zertifikate fUr Erndhrungsfachkrafte sind fur den
Verbraucherschutz hilfreich. Fir Studienabsolventen
beinhalten sie eine Aussage zur generellen Qualifizie-
rung fur die primdrpraventive Erndhrungsberatung.
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Empfehlungen fiir Berufsanfanger und Quereinsteiger

Qualifizierung fiir die Erndhrungstherapie

Allen, denen eine staatlich anerkannte Qualifizierung fiir die Ernahrungstherapie wichtig ist und die sich die Option auf dieses
Tatigkeitsfeld in anderen EU-Landern offenhalten mochten, lassen sich folgende Wege empfehlen:

¢ Diatassistentenausbildung (Dauer: 3 Jahre)

Die Aushildung zur Diatassistentin erfolgt an Berufsfachschulen fiir Diatassistenz (Didtschulen) (www.vdd.de/ausbildung-weiterbil-
dung/ausbildungdiaetassistentin/). Sie kann mit dem additiven Studiengang zum Bachelor of Science in Diatetik in Neubrandenburg
kombiniert werden (Dauer: 2 Jahre) (www.hs-nb.de/studiengaenge/bachelor/diaetetik-bsc/). Auch andere Bachelor-Studiengange
sind geeignet (Dauer: ab 3 Jahre).

¢ Dualer Studiengang zum Bachelor of Science Diatetik an der Hochschule Fulda (Dauer: 4,5 Jahre)

Das Studienprogramm wird in Kooperation mit Diatschulen durchgefiihrt, an denen in den ersten sechs Semestern parallel zum
Studium die Aushildung zur Diatassistentin absolviert wird. Mit dem Bestehen der staatlichen Priifung nach drei Jahren wird die Be-
rufshezeichnung , Ditassistentin/Diétassistent” verliehen. Danach schlieBen sich drei Semester Préasenzstudium an der Hochschule
Fulda an. Das erfolgreich absolvierte Studium fiihrt zum Erwerb des akademischen Titels , Bachelor of Science Diatetik”
(www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_sda/27043.html).

o Bachelor-Studium im Ausland zum staatlich anerkannten Heilberuf (Dauer: ab 3 Jahre)

Beispiele sind der Diaetologe in Osterreich, das Bachelor-Studium in Ernahrung und Diétetik in der Schweiz, der Ernéhrungstherapeut
in Sudtirol, der Diétist in den Niederlanden oder der Dietitan in GroBbritannien. Die Kontaktadressen zu den nationalen Diatassisten-
tenverbanden sind beim Europaischen Dachverband der Diatassistentenverbande abrufbar

(www.efad.org/aboutefad/5284/5/0/80).

Qualifizierung fiir die primarpraventive Erndhrungsberatung

Fir die alleinige Qualifikation fir die primarpraventive Erndhrungsheratung sind zusétzlich alle Studiengénge in Oecotrophologie,
Erndhrungswissenschaften und solche mit fachverwandter Ausrichtung geeignet, die die DGE-Zulassungskriterien erfiillen
(www.dge.de/fileadmin/public/doc/fb/Zulassungskriterien-EU-2011-10-559-561.pdf).

Eine Liste der Universitaten und Hochschulen steht beim VDOE zur Verfiigung
(www.vdoe.de/links.html?&no_cache=1&action=getviewcategory&category_uid=25).

Zusatzliche Empfehlungen fiir Quereinsteiger

e mit Studienabschliissen

Quereinsteiger mit Studienabschliissen, die Teilbereiche der Oecotrophologie abdecken (Biologie, Biochemie, Lebensmitteltechno-
logie, Agrarwissenschaften etc.), sollten bei in Frage kommenden Bachelor-Studiengangen abklaren, ob/welche Module aus dem
vorhandenen Studienabschluss anerkannt werden kénnen, um die Studiendauer zu verkiirzen. Ebenfalls empfehlenswert ist es, die
Zulassung zu einem Masterstudiengang zu priifen. Auch hier gilt es jeweils zu erfragen, ob die DGE-Zulassungskriterien erfiillt sind.

Fir ein berufsbegleitendes Studium bietet sich ein Fernstudium (kein Fernlehrgang!) an. Aber auch ein Prasenzstudiengang ,vor Ort”
ist eine Option. Manche Studiengange bieten ein Teilzeitstudium (www.hochschulkompass.de/studium/rund-ums-studieren/
studienformen/teilzeitstudium.html) oder ein familienfreundliches Studium an (www.studentenwerke.de/de/content/sfs).

e aus anderen Berufen

Quereinsteiger aus anderen Berufen mit mindestens zweijahriger Berufserfahrung, die Interesse an einem Studium haben, sollten
priifen, ob das sogenannte Aufstiegsstipendium eine Option ist: Stiftung Begabtenforderung berufliche Bildung (www.sbb-stipen-
dien.de/aufstiegsstipendium.html).

Anstelle des Abiturs l3sst sich die Hochschulzugangsberechtigung mit einer durch Bundes- oder Landesrecht geregelten mindestens
zweijahrigen Berufsausbildung sowie einer mindestens dreijahrigen Berufspraxis erwerben (www.kmk.org/themen/hochschulen/
studium-und-pruefungen/lebenslanges-lernen.html). Auch auBerhalb der Hochschule erworbene Kompetenzen — aus der Ausbil-
dung (formales Lernen), aus Weiterbildungen (non-formales Lernen) oder aus der beruflichen Praxis (informelles Lernen) — kdnnen
anerkannt werden. Hochschulen sind dazu verpflichtet, eine individuelle Priifung auf Anrechnung bereits erworbener Kompetenzen
anzubieten (www.hrk-nexus.de/fileadmin/redaktion/hrk-nexus/07-Downloads/07-02-Publikationen/Handreichung_Anrechnung_
15.12.2017_WEB.pdf).
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Um fiir sich das rlchtlge Zertifikat zu finden, muss man sich gut informieren.

<
¥ BZfE

Fur Studienabsolventen und Diatassistenten bestati-
gen sie eine aktuell vorliegende kontinuierliche Fort-
und Weiterbildung.

Es gibt sechs anerkannte Zertifikate fir die Erndh-

rungsberatung:

« Erndhrungsberater/DGE, Erndhrungsmedizinischer
Berater/DGE
(DGE: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V.)

* Ernahrungsberater VDOE
(VDOE: BerufsVerband Oecotrophologie e. V.)

+ VDD-Fortbildungszertifikat
(VDD: Verband der Diatassistenten - Deutscher
Bundesverband e. V.)

+ Qualifizierter Diat- und Ernahrungsberater VFED
(Verband fir Ernahrung und Diatetik e. V.)

*  QUETHEB-Registrierung
(Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernah-
rungstherapeuten und Ernahrungsberater e. V.)

+ Ernahrungsberater UGB
(Verband fir Unabhangige Gesundheitsberatung
e. V)

Diese Zertifikate sind laut Rahmenvereinbarung zur
Qualitatssicherung in der Erndhrungsberatung (Koor-
dinierungskreis zur Qualitdtssicherung in der Erndhrungs-
beratung und Ernédhrungsbildung 20714) und laut Leitfa-
den Pravention (GKV-Spitzenverband 2017a) anerkannt.
Letzteres stellt eine Voraussetzung dar, damit primar-
praventive, von der Zentralen Prufstelle Pravention
(www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/)
fizierte Gruppenkurse von den gesetzlichen Kranken-
kassen bezuschusst werden kénnen. Die Bezuschus-
sung basiert auf Paragraf 20 des funften Buchs Sozial-
gesetzbuch (SGB V).

zerti-

Foto: © iStoek:com/apichon_tee

Eine detaillierte Vorstellung der Zertifikate erfolgt im
Beitrag , Schritt fiir Schritt zum Zertifikat: Qualitdits-
sicherung in der Erndhrungsberatung” auf den Seiten
092-103 dieser Ausgabe.

Studienabsolventen aus Deutschland kdnnen eine Ta-
tigkeit in der primarpraventiven Erndhrungsberatung
im Ausland meist ohne gréRere Probleme auslben, in
Osterreich beispielsweise (iber einen Gewerbeschein
(Acker et al. 2014). In der Ernahrungstherapie ist ei-
ne berufliche Tatigkeit im Ausland dagegen weitaus
schwieriger, wenn nicht sogar unméglich.

Regelungen fur die Ernahrungs-
therapie in Deutschland und
Europa

Aus Artikel 2 Absatz 2 Satz 1 des Grundgesetzes ,Jeder
hat das Recht auf Leben und koérperliche Unversehrt-
heit.” ergibt sich ein Schutzauftrag: ,Wer heilend beruf-
lich tatig ist, unterliegt besonderer rechtlicher Regulie-
rung. Deren Zweck ist es, die Patienten zu schutzen”
(Igl 2015). Das gilt fur Arzte, Zahnérzte, Psychothera-
peuten, Angehdrige anderer Heilberufe (deren Aus-
bildung nach Art. 74 Abs. 1 Nr. 19 Grundgesetz durch
Bundesgesetz geregelt ist) oder Personengruppen mit
sektoraler Heilpraktikerlaubnis nach dem Heilprakti-
kergesetz (Plantholz 2016).

Die Bedeutung der Heilberufe wird bei der Verord-
nung von Heilmitteln wie Krankengymnastik, Massage,
Sprach- oder Ergotherapie deutlich, auf die Versicher-
te der gesetzlichen Krankenversicherung Anspruch
haben. Heilmittelleistungen durfen ausschlieBlich zu-
gelassene Heilmittelerbringer wie Physiotherapeu-
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Empfehlungen fiir Zuwanderer

Anerkennung auslandischer Qualifikationen fiir die Erndhrungstherapie

Wer im Ausland einen Abschluss erworben hat, der in Deutschland dem reglementierten Beruf des , Didtassistenten” entspricht, lasst
diesen bei der zustandigen Behdrde des Bundeslandes, in dem er wohnt, anerkennen. Dieser als , Gleichwertigkeitspriifung” be-
zeichnete Prozess kann unabhangig von der Staatsangehdrigkeit und vom Aufenthaltsstatus gestellt werden. Auch Antrage aus dem
Ausland sind méglich. Die Kosten fiir das Verfahren kann die zusténdige Agentur fiir Arbeit/das zustandige Jobcenter bezuschussen.
Wichtig: Bereits vor Kontaktaufnahme mit der Behdrde sollte man sich unbedingt an den Berufsverband der Diatassistenten (VDD)

wenden, der Unterstiitzung bei dem Anerkennungsprozess bietet (www.vdd.de/der-vdd/geschaeftsstelle/).

¢ Allgemeine Informationen (in zahlreichen Sprachen)

+Anerkennung in Deutschland” — Das Informationsportal der Bundesregierung zur Anerkennung auslandischer Berufsqualifika-

tionen: www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php

o Referenzberuf feststellen mit dem Anerkennungsfinder
www.anerkennung-in-deutschland.de/tools/berater/de/

e Zustandige Behorde im jeweiligen Bundesland finden:

http://anabin.kmk.org/no_cacheffilter/lanerkennungs-und-beratungsstellen-in-deutschland.htm/

Beispiel: Baden-Wiirttemberg (http:/sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/integration/erwerbsleben/anerkennung-

auslaendischer-abschluesse-und-qualifikationen/)

Zusatzlich zur Berufsanerkennung ist ein Zertifikat fir die primarpréventive Ernahrungsheratung empfehlenswert.

Anerkennung auslandischer Qualifikationen fiir die primarpraventive Erndahrungsberatung

Absolventen eines Studiums mit ernahrungswissenschaftlichem Schwerpunkt, das NICHT dem staatlich anerkannten Heilberuf fiir
die Ernahrungsberatung/-therapie in ihrem Land entspricht, bendtigen eine Zeugnisbewertung. Damit wird ihre auslandische Hoch-
schulqualifikation beschrieben und ihre beruflichen und akademischen Verwendungsmaéglichkeiten lassen sich einschatzen. Es

handelt sich jedoch nicht um eine Anerkennung.

Urkunde, Hochschulzeugnis und Zeugnishewertung sowie deren deutsche Ubersetzung sind erforderlich fiir die Anmeldung zu
einem der anerkannten Zertifikate fiir die Ernahrungsberatung. Ob die im Ausland erworbene Qualifikation fiir die Zulassung zur
Zertifizierung ausreicht, wird anhand des Mindeststandards der DGE-Zulassungskriterien beurteilt.

¢ Informationen zur Zeugnishewertung
www.kmk.org/zeugnisbewertung

¢ Infoportal der Kultusministerkonferenz zu auslandischen Hochschulabschliissen

http://anabin.kmk.org/anabin.html

e Qualifikationsanalyse zur Einschatzung beruflicher Kompetenzen (wenn Dokumente fehlen)

www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/qualifikationsanalyse.php

Flyer in mehreren Sprachen: www.anerkennung-in-deutschland.de/media/2017_06_BIBB_Prototyping_Flyer_mit_Merkblaettern.pdf

e Zulassung zur Zertifizierung fiir die primarpraventive Erndhrungsberatung

Inhaltliche Priifung auf Basis der DGE-Zulassungskriterien: www.dge.de/fileadmin/public/doc/fb/Zulassungskriterien-EU-2011-

10-559-561.pdf

ten, Ergotherapeuten oder Logopaden erbringen. Seit dem
01.01.2018 ist auch die Erndhrungstherapie ein verordnungs-
fahiges Heilmittel, und zwar fur seltene angeborene Stoff-
wechselerkrankungen (z. B. Phenylketonurie) und Mukoviszi-
dose (Gemeinsamer Bundessausschuss (GBA) 2018). Zusatzlich
zum Heilberuf Diatassistent wurden in diesem Fall - entgegen
einer Aussage des Bundesministeriums fur Gesundheit (2077)
- auch Oecotrophologen und Erndhrungswissenschaftler mit
spezifischen Kenntnissen als Leistungserbringer zugelassen
(GKV-Spitzenverband 2017b).
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Eine solche Zulassung auf Ebene der Leistungsbezuschussung
durch die gesetzlichen Krankenkassen bedeutet, dass eine
Fachkraft aufgrund ihrer Ausbildung/ihres Studiums sowie ei-
ner geforderten Weiterbildung/Berufserfahrung fur eine aus-
gewahlte Indikation oder einen ausgewahlten Indikationsbe-
reich als Leistungserbringer zugelassen ist. Das ist nicht mit
einer gesetzlich geregelten Berufsanerkennung zu verwech-
seln.

Generell kann eine Erndhrungstherapie auf Basis des Paragra-
fen 43 SGB V bezuschusst werden. Daflr ist eine Bescheini-
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Das Beispiel Osterreich

In Osterreich besteht ein sogenannter Tatigkeitsvorbehalt fiir die Ernahrungstherapie,
das heiBt, sie darf nur von Diaetologen — dem staatlich anerkannten Heilberuf entspre-
chend dem Diatassistenten — durchgefiihrt werden. Alle anderen, auch Ernahrungswis-
senschaftler, wiirden sich strafbar machen. Auf gesetzlicher Ebene wurde in Osterreich
geregelt (www.jusline.at/gesetz/mtd-g/paragraf/6¢), dass Studienabsolventen durch
einen Anpassungslehrgang das Recht zur Berufsausiibung (, Ausiibung des entspre-
chenden gehobenen medizinisch-technischen Dienstes in Osterreich”) erlangen kdnnen.
Ernahrungswissenschafter aus Wien haben auf dieser Basis die Mdglichkeit, sich in dem
einjahrigen , Weiterbildungslehrgang Angewandte Ernahrungstherapie fiir Erndhrungs-
wissenschafterlnnen” (www.fhstp.ac.at/de/studium-weiterbildung/gesundheit/ange-
wandte-ernaehrungstherapie) weiter zu qualifizieren und zur Priifung im Studiengang
Bachelor of Science in Health Studies zugelassen zu werden. So kdnnen sie im Sinne der
Durchlassigkeit in weiterer Folge die Berufsherechtigung zur Diaetologin erlangen.
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gung des Arztes, etwa in Form einer Notwendigkeits-
bescheinigung (www.vdoe.de/fileadmin/redaktion/fotos/
presse/2_aerztliche_Notwendigkeitsbescheinigung.pdf) er-
forderlich. Der Arzt kann die Leistung delegieren. Bei
Delegation an einen Diatassistenten muss er lediglich
prufen, dass die Leistungen auch tatsachlich eine der
formalen Qualifikation entsprechende Qualitat haben.
Bei der Ubertragung an Berufsgruppen ohne Heilberuf
verhalt sich das anders. ,Hier muss der Arzt zunachst
prufen, ob der Mitarbeiter aufgrund seiner allgemei-
nen Fahigkeiten fur eine Delegation der betreffenden
Leistung geeignet scheint (Auswahlpflicht). Sodann
muss er ihn zur selbststandigen Durchfihrung der zu
delegierenden Leistung anlernen (Anleitungspflicht).
Auch nachdem er sich davon Uberzeugt hat, dass der
Mitarbeiter die Durchfihrung der betreffenden Leis-
tung beherrscht, muss der Arzt ihn dabei regelmaRig
Uberwachen, bevor er sich mit der Zeit wie bei einem
Fachberufsangehdrigen auf Stichproben beschranken
kann (Uberwachungspflicht) [...]1.“ (Bundesdrztekammer
(BAK) und Kassendrztliche Bundesvereinigung (KBV) 2008;
zitiert nach Plantholz 2016).

Fur reglementierte Berufe gibt es in Europa die EU-
Richtlinie 205/36/EG (www.anerkennung-in-deutschland.
de/html/de/eu_anerkennungsrichtlinie.php), die eine ge-
genseitige Anerkennung in den EU-Mitgliedstaaten
ermdoglicht. Zum einen ist es flr Didtassistenten aus
Deutschland so méglich, im europaischen Ausland ei-
ne staatlich anerkannte Berufszulassung zu erhalten.
Zum anderen wird bei Zuwanderern in Deutschland
auf dieser Basis geprft, ob ihre im Ausland erwor-
bene Qualifikation dem staatlich anerkannten Heilbe-
ruf ,Diatassistent” entspricht und sie diesen Berufs-
titel in Deutschland fuhren durfen. In der Praxis ist es
fur Distassistenten mit Ausnahme von Osterreich, der
Schweiz und der Turkei nur unter Auflagen moglich,
eine Anerkennung im Ausland zu erreichen. Das liegt
daran, dass die Ausbildung in Deutschland an Berufs-
fachschulen stattfindet, wahrend sie in anderen Lan-
dern auf Ebene der Hochschulen und Universitaten
angesiedelt ist (Buchholz, Beyer-Reiners 2014).

In Deutschland sind auch Oecotrophologen und Er-
nahrungswissenschaftler in der Therapie tatig. Fur
diese Studienabschlisse gilt die EU-Richtlinie jedoch
nicht. Eine Anerkennung und berufliche Tatigkeit in
der Erndhrungstherapie ist in anderen EU-Landern in
der Regel nicht moglich.

Im Unterschied zu Osterreich (s. Kasten) gibt es fir
Absolventen von Studiengangen wie Oecotropholo-
gie und Ernahrungswissenschaft in Deutschland keine
vergleichbare Moglichkeit zum Erwerb der staatlich
anerkannten Berufsbezeichnung fir die Erndhrungs-
therapie. Das ware jedoch wiinschenswert (auch wenn
es in Deutschland keinen Tatigkeitsvorbehalt fur die
Erndhrungstherapie gibt) - zum einen, damit junge
Menschen eine staatlich anerkannte und europaisch
kompatible Qualifikation erwerben kénnen, zum ande-
ren, um die Patientensicherheit zu erhdhen.

Zusammenfassende
Empfehlungen

Einen soliden Einstieg oder Quereinstieg in die Ernah-
rungsberatung auf die Schnelle gibt es nicht. ,Ausbil-
dungen zum Erndhrungsberater fur alle Interessier-
ten” in wenigen Wochen oder Monaten, auch wenn
sie ein ,lebenslang und weltweit gultiges Zertifikat”
versprechen, werden dem fachlich-methodischen An-
spruch einer Erndhrungsberatung nicht gerecht. Eine
anerkannte Qualifizierung fur das Berufsfeld primar-
praventive Ernahrungsberatung besteht aus dem Be-
ruf Diatassistent oder einem Studium der Oecotro-
phologie, Erndhrungswissenschaft und fachverwand-
ter Studiengange mit Bachelor-/Masterabschluss. Be-
reits bei der Wahl eines Studiengangs lasst sich auf
Basis des Mindeststandards der DGE-Zulassungskrite-
rien die Eignung fur die primarpraventive Erndhrungs-
beratung prufen. Fur eine formal anerkannte Qualifi-
zierung fur die Erndhrungstherapie kommen nur die
Diatassistentenausbildung - auch als Bestandteil des
Studiengangs Diatetik in Fulda - und ein Studium im
Ausland, das zur jeweils geforderten Registrierung/Zu-
lassung fuhrt, in Frage. Auch wenn zunachst ,nur” Inte-
resse am Thema Erndhrung und der Wunsch , Ich will
was mit Menschen machen” besteht, lohnt sich eine
grundliche Recherche. So kann man sich verschiede-
ne berufliche Optionen offenhalten, auch im Ausland,
und die eigene Karriere strategisch und flexibel planen
- damit der Traumberuf ,Erndhrungsberater” nicht ir-
gendwann an der Realitdt nationaler und internationa-
ler Regelungen scheitert. 1

>> Die Literaturliste finden Sie im Internet unter , Literatur-
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