
 

DGE-Referat Fortbildung  Godesberger Allee 136  53175 Bonn  Änderungen vorbehalten 
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Seminar Termin Gebühr Ort  

 von bis 
DGE-

Mitglied 
Nicht-

Mitglied 

  

Reizdarmsyndrom: Basiswissen und methodisches Vorgehen 12.01.2026 13.01.2026 290,00 € 305,00 € Online  

Essen bei Schichtarbeit – Strategien und Ideen für die  
Mahlzeitengestaltung 

26.01.2026 27.01.2026 290,00 € 305,00 € Online  

Fruktosemalabsorption, Laktose- und Histaminintoleranz – 
praxisnahes Vorgehen in der Ernährungstherapie 

03.02.2026 04.02.2026 195,00 € 210,00 € Online  

Die Frau im Fokus! Endometriose verstehen – wie die  
Ernährungsfachkraft ganzheitlich unterstützen kann 

05.02.2026 06.02.2026 170,00 €  180,00 € Online  

HACCP in der Gemeinschaftsverpflegung 05.02.2026 06.02.2026 225,00 € 235,00 € Online  

„Wenn Kinder anders essen“ – Methodisches Vorgehen  
bei Essauffälligkeiten 

19.02.2026 20.02.2026 170,00 € 180,00 € Online  

„Die Abnehmspritze“ – Ernährungstherapie für Menschen  
unter Inkretintherapie (GLP-1-Rezeptoragonisten) 

27.02.2026  170,00 € 180,00 € Online  

Ernährungsberatung für Menschen mit geistiger Behinderung  
– Basiswissen und methodisches Vorgehen 

03.03.2026  170,00 € 180,00 € Online  

Essauffälligkeiten und Essstörungen bei Schulkindern und  
Jugendlichen 

17.03.2026 18.03.2026 195,00 € 210,00 € Online  

DGExpert für die Ernährungsberatung: Softwareschulung 17.03.2026 18.03.2026 205,00 € 215,00 € Online  

Dokumentation in der Gemeinschaftsverpflegung 19.03.2026 20.03.2026 225,00 € 235,00 € Online  

Laborparameter verstehen und interpretieren 20.03.2026 21.03.2026 250,00 € 265,00 € Online  

Kursleiterschulung zum DGE-Programm ICH-nehme-ab 
– in Kooperation mit der Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH 

 

Details folgen   Stutt-
gart 

 

Laborparameter verstehen und interpretieren 28.04., 30.04. & 
05.05.2026 

250,00 € 265,00 € Online  

Auffrischungsseminar zur Aktualisierung des Fachwissens 28.-29.04. & 05.-06.05. & 
12.-13.05.2026 

595,00 € 615,00 € Online  

Lebensmittelallergien und -intoleranzen: Basiswissen und  
methodisches Vorgehen  

05.05.2026 07.05.2026 290,00 € 305,00 € Online  

Kursleitungsschulung zum DGE-Programm ICH-nehme-ab 19.05.2026 21.05.2023 480,00 € 500,00 € Bonn  

Prüfungsmodul für den Zertifikatslehrgang Hygienebeauftragte*r 
in der Gemeinschaftsverpflegung/DGE 

11.06.2026 12.06.2026 540,00 € 560,00 € Online  

Therapie des Typ-1- und Typ-2-Diabetes 19.-20.06. &  
26.-27.06.2026 

470,00 € 490,00 € Online  

Ernährungstherapie bei Magen-Darm-Erkrankungen: Update  
und praktische Umsetzung im Alltag der Patient*innen 

29.06.2026 30.06.2026 250,00 € 265,00 € Online  

Lebensmittelhygiene in der Gemeinschaftsverpflegung 02.07.2026 03.07.2026 225,00 € 235,00 € Online  

Einkaufstraining – praxisnahes Instrument in der Ernährungs- 
beratung 

06.07.2026 07.07.2026 170,00 € 180,00 € Online  

Ernährungsberatung für Menschen mit Drogensucht –  
Basiswissen und methodisches Vorgehen 

10.07.2026 11.07.2026 195,00 € 210,00 € Online  

Infektionshygiene in der Gemeinschaftsverpflegung 03.09.2026 04.09.2026 225,00 € 235,00 € 

  

Online  

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V., Referat Fortbildung   

DGE-Referat Fortbildung: Termine 2026 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/ 

An-
mel-
dung 

https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=454&cHash=abb75330406e171cf31d11fb3e3a4085
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=455&cHash=c4644175e16d295a45f8c4c63e928235
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=456&cHash=642d271bf848ef3096d4cd8f1a45beb5
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=482&cHash=3e614817fbbf9e3b571c4e8d2d1f3c83
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=344&cHash=6e8a557545b42ba176e832d4410048df
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=457&cHash=8426876e698be22f2a7d2ecf9946d532
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=486&cHash=5178ad67d53fefbb06c58e055e4c31d3
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=459&cHash=821d7e03c7824cc2340a4f039b975c5e
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=461&cHash=bc851ab335a7f988a933ca9cd7c2c010
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=453&cHash=3337b8d586a5a0ce430ead5bcdd94643
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=345&cHash=15b46feb45d2907bb0ccd00e251a0955https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=345&cHash=15b46feb45d2907bb0ccd00e251a0955
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=463&cHash=df63ed58b02ee9bfd6d477541f9fb087
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=464&cHash=eae9fd1458b3f66eb955592d2b2fe782
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=465&cHash=474c52a4dfa533cac7b0641401836ece
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=467&cHash=0dc5a23eded4b9df58dae62ca51e842d
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=468&cHash=241adf324dcb6cece162ab97b5521c41
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=346&cHash=e63c291216311f34c436a027f07662bd
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=469&cHash=c7f1b45e479ed076194b55a1a91dc1bd
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=470&cHash=caf41d97e33b965d7e11b3b0a5344d1f
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=438&cHash=3cb849529a7c0b4b30f454cd196b4033
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=471&cHash=7ebca474a56c34bfca4cf3d548c21292
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=472&cHash=15b3ba66dac4cec626b6af4cdef85609
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=439&cHash=4a8453c90d1c236e5adf7c15fc21b046


 

DGE-Referat Fortbildung  Godesberger Allee 136  53175 Bonn  Änderungen vorbehalten 
Tel.: +49 228 3776-661  E-Mail: fortbildung@dge.de  Internet: https://www.dge.de Stand: 15. Oktober 2025 

Seminar Termin Gebühr Ort    

 von bis 
DGE-

Mitglied 
Nicht-

Mitglied 

  

Therapie des Typ-1- und Typ-2-Diabetes 08.-09.09. &  
22.-23.09.2026 

470,00 € 490,00 € Online   

Ernährungstherapie und Validation bei Demenz 

 

16.09.2026 18.09.2026 250,00 € 265,00 € Online  

Mein Weg in die Selbstständigkeit: Wie die Existenzgründung  
in der Ernährungsberatung gelingen kann 

28.09.2026 30.09.2026 290,00 € 305,00 € Online  

Ernährungstherapie in der Onkologie: Mangelernährung  
vorbeugen – Lebensqualität erhalten 

29.09.2026 01.10.2026 360,00 € 375,00 € Bonn  

DGExpert für die Ernährungsberatung: Softwareschulung 30.09.2026 01.10.2026 205,00 € 215,00 € Online  

FODMAP-arme Ernährung – ein evidenzbasierter Therapie- 
ansatz bei Reizdarmsyndrom und Lebensmittelunverträglichkeiten 

27.10. & 10.11.2026 290,00 € 305,00 € Online   

„Wenn Kinder anders essen“ – Methodisches Vorgehen  
bei Essauffälligkeiten 

04.11.2026 05.11.2026 170,00 € 180,00 € Online  

Ernährungstherapie bei Niereninsuffizienz und bei Dialyse 06.11.2026 07.11.2026 290,00 € 305,00 € Online  

Die Frau im Fokus! Endometriose verstehen – wie die  
Ernährungsfachkraft ganzheitlich unterstützen kann 

12.11.2026 13.11.2026 170,00 €  180,00 € Online  

Ernährungsberatung für Menschen mit Alkoholabhängigkeit  
– Basiswissen und methodisches Vorgehen 

13.11.2026  150,00 €  160,00 € Online  

Essauffälligkeiten und Essstörungen bei Schulkindern und  
Jugendlichen 

16.11.2026 17.11.2026 195,00 € 210,00 € Online  

Update: Adipositaschirurgie – prä- und postoperative  
Ernährungstherapie 

17.11.2026 18.11.2026 250,00 € 265,00 € Online  

Auffrischungsseminar zur Aktualisierung des Fachwissens 18.-19.11. & 25.-26.11. & 
02.-03.12.2026 

595,00 € 615,00 € Online  

Ernährung in der Palliativmedizin 30.11.2026 01.12.2026 290,00 € 305,00 € Bonn  

Lebensmittelkennzeichnung in der Gemeinschaftsverpflegung 03.12.2026 04.12.2026 225,00 € 235,00 € Online  

Fruktosemalabsorption, Laktose- und Histaminintoleranz –  
praxisnahes Vorgehen in der Ernährungstherapie 

07.12.2026 08.12.2026 195,00 € 210,00 € Online  

Selbstlernaufgaben „Nachhaltigere Ernährung“ terminunabhängig 145,00 € 160,00 € zu Hause 
 

       
Veranstaltungsorte  Online: Die Online-Seminare finden mit der Software Zoom statt.  

 Bonn: Deutsche Gesellschaft für Ernährung I Godesberger Allee 136 I 53175 Bonn 
 Stuttgart: Diätschule I Böheimstraße 37 I 70199 Stuttgart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Kassel Marketing GmbH 

 

63. Wissenschaftlicher Kongress der DGE 

Ernährung und Mikrobiom 

4.–6. März 2026, Kongress Palais Kassel 

in Kooperation mit der  

Technischen Universität München 

An-
mel-
dung 

https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=381&cHash=28283d7412cc2c11d5145c7494e0a5c4
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=473&cHash=e80281e9e4dfb9def954999c1c8c6fc4
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=384&cHash=324747d49bfb2c7f3858a1f9cba0d5e3
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=474&cHash=be52e842c93da5a18137c4fe17ec2a91
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=475&cHash=7f30d0ba7df0738d77fb15d53ce43926
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=476&cHash=6b3f1b8215c3ba242015421909e09e26
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=462&cHash=d51788501c67d489fc212c690c51ebca
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=477&cHash=aad594cb94f6b99fbd614710cda38b7b
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=458&cHash=b004c7dc2fb9de0c721228ef7d0ddc9e
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=478&cHash=3ce38c3c55ebf56786359ebb2ff6a597
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=483&cHash=519b6bea434db3451f6259530d7f2040
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=484&cHash=5a978b3156fad5f869b40c504d318483
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=460&cHash=4c6fcdca220fbfc1a04ef31a7974ddbd
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=485&cHash=96cc85af911cf2cff5875e54bc757ce7
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=466&cHash=00b8745d6dbe98bc4a41fd6b8d593707
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=479&cHash=9fb5fd6e2f986c255e742045dae1c738
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=440&cHash=ff7a7602125b2ebb3e83cd09d1ace12d
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=480&cHash=4204beb77aebd796f6d1144e72a8f9ed
https://www.dge.de/qualifizierung/seminare/veranstaltungen-detailseite/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=407&cHash=0bea01d3ca1f425abc161777c7aab88f
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/
https://www.dge.de/veranstaltungen/kongresse/63-wissenschaftlicher-kongress/

