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Wichtiger Hinweis 
Die Erkenntnisse der Wissenschaft, speziell auch der Ernährungswissenschaft und der Medizin, unter-
liegen einem laufenden Wandel durch Forschung und klinische Erfahrungen. Autoren, Redaktion und 
Herausgeber haben die Inhalte des vorliegenden Werkes mit größter Sorgfalt erarbeitet und geprüft und 
die Ratschläge sorgfältig erwogen, dennoch kann eine Garantie nicht übernommen werden. Eine Haf-
tung für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen.  
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1. Was ist eine systematische Übersichtsarbeit? 

Das Ziel einer systematischen Übersichtsarbeit (auch „systematischer Review“) ist die Zusam-

menfassung der verfügbaren Datenlage in Primärstudien zu einer wissenschaftlichen Frage-

stellung. Dabei sollte das Vorgehen prospektiv geplant und zur Nachvollziehbarkeit/Transpa-

renz vollständig dokumentiert sein. Eine systematische Literaturrecherche wird in einer oder 

mehreren wissenschaftlichen Datenbanken mittels vorab definierter Ein- und Ausschlusskrite-

rien durchgeführt. Die für die Fragestellung relevanten Informationen werden anschließend 

systematisch aus den Publikationen extrahiert. Diese methodischen Schritte sollten im Vier-

Augen-Prinzip durchgeführt werden, d.h. zwei Personen führen diese Schritte unabhängig 

voneinander durch. Die methodische Qualität einer systematischen Übersichtsarbeit kann mit 

Bewertungstools wie z. B. „A Measurement Tool to Assess systematic Reviews 2“ (AMSTAR 

2) [1] oder dem Tool „Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evalua-

tion“ (GRADE) [2] beurteilt werden. Das Bewertungstool „Risk Of Bias In Systematic reviews“ 

(ROBIS) eignet sich darüber hinaus, um die Verzerrungsbias systematischer Übersichtsarbei-

ten darzustellen und einzuschätzen [3]. Systematische Übersichtsarbeiten können eine oder 

mehrere Metaanalyse/n (siehe Frage 2) beinhalten, was ihre Aussagekraft zusätzlich erhöht. 

 

2. Was ist eine Metaanalyse? 

Eine Metaanalyse ist eine quantitative Zusammenfassung der Daten/Ergebnisse verschiede-

ner Primärstudien mit der gleichen Fragestellung. Dabei werden gepoolte Effektschätzer (z. B. 

Odds Ratio oder Relatives Risiko) berechnet. Die Basis einer Metaanalyse stellt eine syste-

matische Literaturrecherche mit vorab definierten Ein- und Ausschlusskriterien dar (siehe 

Frage 1). Die Ergebnisse einer Metaanalyse werden häufig in einem sogenannten Forest Plot 

grafisch veranschaulicht. 

 

3. Was ist ein Umbrella Review? 

Umbrella Reviews (auch „Overview of Reviews“) tragen die Ergebnisse bereits bestehender 

systematischer Übersichtsarbeiten (siehe Frage 1) zusammen und stellen diese bereits vor-

handenen Ergebnisse einander gegenüber, um einen komprimierten Überblick zur aktuellen 

Evidenzlage einer bestimmten Fragestellung zu liefern. Die methodische Qualität der einge-

schlossenen systematischen Übersichtsarbeiten kann mit Bewertungstools wie z. B. „A Mea-

surement Tool to Assess systematic Reviews 2“ (AMSTAR 2) [1] sowie das Vertrauen in die 

Ergebnisse z. B. mittels des Tools „Grading of Recommendations, Assessment, Development 

and Evaluation“ (GRADE) oder NutriGrade [2, 4] bewertet werden (siehe Frage 1). Somit kann 

in Umbrella Reviews die derzeit höchste Evidenzsynthesestufe erreicht werden. Umbrella Re-

views können Aussagen zur Metaevidenz zu einer Fragestellung machen und damit aktuelle 

Forschungslücken aufzeigen. 
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Folgende Tabelle zeigt die Charakteristika und damit die Unterschiede einer systematischen 

Übersichtsarbeit und eines Umbrella Reviews zur Verdeutlichung (Tabelle modifiziert nach 

Thomson, Foisy und Hartling [5]): 

 Systematische Übersichtsarbeit Umbrella Review 

Definition Überprüfung einer klar formulierten 
Fragestellung mittels systematischer 
und eindeutiger Methoden, um rele-
vante Forschungsergebnisse zu iden-
tifizieren, auszuwählen und zu bewer-
ten sowie die Daten aus den in die 
Auswertung eingeschlossenen Stu-
dien zu sammeln und zu analysieren. 

Zusammenfassung der Evidenz 
zu einer bestimmten Fragestel-
lung aus mehreren, bereits ver-
öffentlichten systematischen 
Übersichtsarbeiten bzw. Me-
taanalysen zu einer übersichtli-
chen Arbeit mit höchster Evi-
denzstufe. 
 

Ziel 

 

Zusammenfassung der Evidenz ein-
zelner Studien 

Zusammenfassung der Informa-
tionen/Evidenz aus systemati-
schen Übersichtsarbeiten und 
Metaanalysen 

Untersu-
chungsgegen-
stand 

Primärstudien Systematische Übersichtsarbei-
ten und Metaanalysen 

Mögliche Ana-
lyse(n) 

 kann eine Metaanalyse beinhalten  häufig eine Darstellung der Er-
gebnisse der einzelnen, inklu-
dierten Übersichtsarbeiten 

 kann eine erneute Analyse der 
Daten in Form einer Metaana-
lyse beinhalten 
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