ARBEITSBLATT ZUR FACHINFORMATION
Die Dreidimensionale DGE-Lebensmittelpyramide

GETRANKE

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder andere
kalorienfreie Getranke wie ungestiBten Tee.

ZuckergesuBte und alkoholische Getrénke sind nicht empfehlenswert.
EMPFEHLENSWERTE GETRANKE

m sind kalorienarm

= enthalten keine anregenden Substanzen, zugesetzten
Zucker und StBungsmittel

Notieren Sie sich, was Sie gerne andern wirden.

Formulieren Sie ein erreichbares Ziel fir die kommenden 14 Tage:

7

NDGE

Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V.

Habe ich heute mein Ziel erreicht? @ sehr gut @ geht so

1. Woche

2. Woche

lhr Fazit: Haben Sie lhr Ziel erreicht?
O ja O nein

Wie geht es weiter?

@ nicht gut

© DGE Bonn


https://www.dge.de/
https://www.dge.de/
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