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IHR MAHLZEITENCHECK

Wie setzt sich lhre Mahlzeit zusammen?

Markieren Sie die Lebensmittel auf den Pyramidenseiten, dann kénnen Sie auf einen Blick erkennen,
ob lhre Auswahl im griinen Bereich liegt.

Die dargestellten Lebensmittel stehen stellvertretend fur andere, dhnlich zusammengesetzte Lebens-

mittel. Finden Sie Ihr verwendetes Lebensmittel nicht, suchen Sie den Stellvertreter und notieren Sie
Ihr Lebensmittel an der passenden Stelle.
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