Erklarung zu Interessenkonflikten (Conflict of Interest Statement)
Wissenschaftliches Prasidium
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.V.

Vorbemerkungen

Alle Mitglieder des Wissenschaftlichen Prasidiums der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) werden
gebeten, die nachstehende Erklarung zu ihren Interessen vollstandig und wahrheitsgemal auszufillen.

Die Erklarung bezieht sich auf materielle (finanzielle/kommerzielle) sowie immaterielle (z.B. psychologische, soziale und
institutionelle) Interessen der erkldrenden Person fir das laufende Kalenderjahr und die drei vorausgegangenen
Kalenderjahre.

Die Inhalte der Interessenerklarung werden auf der Webseite der DGE veréffentlicht:
https://www.dge.de/dge/wissenschaftliches-praesidium/.

Bitte informieren Sie die DGE unverziiglich, wenn sich lhre Angaben dndern.

Definition von Interessenkonflikten

Offenzulegen sind alle Interessen oder Umstdnde, die die Objektivitdit oder Unabhangigkeit von Mitgliedern des
Wissenschaftlichen Prasidiums beeintrdachtigen kénnen oder bei denen verniinftigerweise anzunehmen ist, dass sie
diese beeintrachtigen.

Im Rahmen dieser Interessenerkldarung sind daher alle finanziellen, nicht-finanziellen, beruflichen oder sonstigen
Beziehungen und Tatigkeiten anzugeben, die fir die Tatigkeit im Wissenschaftlichen Prasidium der DGE relevant sein
kdnnen — unabhangig davon, ob die erkldrende Person selbst darin einen Interessenkonflikt sieht.

Angaben zu engen Familienangehdorigen begriinden keine Pflicht zur Offenlegung samtlicher beruflicher oder finanzieller
Verhaltnisse. Sie beschranken sich auf solche Umstdnde, die nach objektivem MaRstab geeignet sind, einen relevanten
Interessenkonflikt im Zusammenhang mit der Tatigkeit im Wissenschaftlichen Prasidium darzustellen.

Hinweise zum Ausfiillen

Wenn Sie eine der Fragen mit "Ja" beantworten, erldutern Sie bitte die entsprechenden Umstande auf der letzten Seite
des Dokuments. Sofern Sie Informationen zu engen Familienangehorigen angeben, kennzeichnen Sie dies bitte
eindeutig.

Der Begriff "Unternehmen" umfasst jedes kommerzielle Unternehmen, jeden Industrieverband, jede
Forschungseinrichtung oder sonstige Einrichtung, deren Finanzierung in erheblichem MaRe aus kommerziellen Quellen
stammt, sowie sonstige Organisationen mit wirtschaftlichen Belangen, deren Interessen mit den Tatigkeiten des
Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE in Verbindung stehen kénnen.

Der Begriff "Organisation" umfasst staatliche, internationale oder gemeinnitzige Organisation.

Bitte geben Sie im Sinne der Transparenz auch o6ffentliche Fordermittel sowie institutionelle Finanzierung aus
offentlichen Haushalten an.

Der Begriff ,Sie” bezieht sich auf Sie selbst, Ihre engen Familienangehérigen (d. h. Ehepartner*in, eingetragener
Lebenspartner*in sowie ein*e Partner*in, mit der/dem Sie zusammenleben bzw. zu der/dem Sie eine enge personliche
Beziehung haben, sowie lhre Kinder) sowie auf die Einrichtung oder Forschungseinheit, fiir die Sie tatig sind. Angaben
zu engen Familienangehérigen sowie zur Einrichtung/Forschungseinheit, erfolgen ausschlieBlich nach personlichem
Kenntnisstand der erklarenden Person. Die erklarende Person Gbernimmt keine Gewahr fiir die Vollstandigkeit oder
Richtigkeit von Angaben zu Dritten.

1/4


https://www.dge.de/dge/wissenschaftliches-praesidium/

Erklarung zu Interessenkonflikten (Conflict of Interest Statement)
Wissenschaftliches Prasidium
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A. Allgemeine Angaben

Titel: Prof. Dr.

Name: Sarah Egert

Institution (derzeit): Institut fur Ernéhrungs- und Lebensmittelwissenschaften, Universitét Bonn
Position / Funktion (derzeit): Univ.-Prof., Lt. Professur Erndhrungsphysiologie

Adresse: Nussallee 9, 53115 Bonn

E-Mail-Adresse: s.egert@uni-bonn.de

Friihere Arbeitgebende, Positionen sowie Funktionen, fiir das laufende Kalenderjahr und die drei vorausgegangenen
Kalenderjahre, bitte auf der letzten Seite darlegen (s. ,Erlauterung der "Ja"-Antworten®).

B. Direkte finanzielle Interessen

Hier werden direkte finanzielle Beziehungen zu Unternehmen und Organisationen erfasst.

Haben Sie innerhalb des relevanten Zeitraums Zuwendungen von Unternehmen, kommerziellen Einrichtungen,
industriellen Interessenverbanden, kommerziell orientierten Auftragsinstituten, Organisationen, offentlichen
Geldgebern (z. B. Ministerien), Stiftungen oder anderen Geldgebenden erhalten die im Zusammenhang mit den
Tatigkeiten des Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE stehen?

Beschaftigung und Beratung

Haben Sie innerhalb des relevanten Zeitraums eine Vergilitung durch ein Unternehmen oder eine Organisation erhalten,
deren Interessen im Zusammenhang mit den Tatigkeiten des Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE stehen?

1a Beschaftigung (z.B. Anstellung, Leitungs- oder Gremienfunktion wie z. B. Ja Nein D
Geschaftsfliihrung/Vorstand)

1b |Beratung/ Gutachtertatigkeit Ja |:| Nein

1c Sonstiges Ja Nein |:|

Forschungsunterstiitzung

Haben Sie innerhalb des relevanten Zeitraums finanzielle oder nicht-finanzielle Unterstiitzung durch ein Unternehmen,
eine Organisation erhalten, deren Interessen im Zusammenhang mit den Tatigkeiten des Wissenschaftlichen Prasidiums
der DGE stehen?

2a Forschungsunterstiitzung (z. B. Zuschiisse, Kooperationen, Sponsoring, Drittmittel, Ja |:| Nein

sonstige Finanzierung)

2b | Offentliche Férdermittel / institutionelle Finanzierung (z. B. Zuwendungen, Ja |:| Nein

Projektforderung, Grundfinanzierung)

2c Weitere Unterstiitzung (z. B. Honorare, Ausriistung, Nutzung von Einrichtungen, Ja |:| Nein

personelle Unterstiitzung, Ubernahme von Reisekosten usw.)
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Erklarung zu Interessenkonflikten (Conflict of Interest Statement)
Wissenschaftliches Prasidium
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
Investitionsinteressen

Haben Sie Beteiligungen an einem Unternehmen oder einer Organisation, deren Interessen im Zusammenhang mit den
Tatigkeiten des Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE stehen? Bitte geben Sie auch indirekte Beteiligungen an (z. B.
Uber eine Treuhand- oder Holdinggesellschaft). Investmentfonds, Pensionsfonds oder &hnliche Anlagen kdnnen
ausgeschlossen werden, sofern sie breit gestreut sind und Sie dariiber keine Kontrolle ausiben.

3a Aktien, Anleihen, Aktienoptionen, sonstige Wertpapiere (z. B. Leerverkaufe) Ja Nein |:|

3b Kommerzielle Geschaftsinteressen (z. B. Inhaberschaften, Partnerschaften, Joint Ja Nein

Ventures, Vorstandsmitgliedschaften, Mehrheitsbeteiligungen)

Geistiges Eigentum

Haben Sie Rechte an geistigem Eigentum, die durch die Tatigkeiten des Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE
beeinflusst werden kdnnten (z.B. verbessert oder beeintrachtigt)?

4a Patente, Marken, Urheberrechte (einschlieRlich anhdngiger Antrage) Ja Nein |:|
4b | Geschitztes Know-how (z. B. zu einem Stoff, einer Technologie, einem Verfahren Ja Nein |:|
oder zu Daten)

C. Indirekte Interessen

Hier werden personliche Beziehungen (z.B. zu Wettbewerber*innen) sowie ehrenamtliche oder sonstige Tatigkeiten,
erfasst, aus denen sich ein indirektes Interesse ableiten lasst. Hierunter fallen auch Umstinde, die mittelbar mit
finanziellen Interessen verbunden sein konnen.

Offentliche Erklidrungen und Positionen

5a |Kann Ihre Tatigkeit im Rahmen des Wissenschaftlichen Prasidiums der DGE Ihnen

Zugang zu vertraulichen oder geschiitzten Informationen von Wettbewerber*innen ; Nei |:|
a ein

verschaffen oder einen personlichen, beruflichen, finanziellen oder geschaftlichen

Vorteil gegenliber Wettbewerber*innen?

5b |Haben oder hatten Sie ein bezahltes oder unbezahltes Amt bzw. eine andere Position

inne, in der Sie Interessen vertreten oder 6ffentliche Positionen .
Ja Nein |:|

eingenommen/verteidigt haben, die mit den Tatigkeiten des Wissenschaftlichen

Prasidiums der DGE in Verbindung stehen?

D. Zusatzliche Informationen

6a Sehen Sie weitere Aspekte oder Umstande, die von Dritten als beeintrachtigend in | Ja Nein |:|

Bezug auf lhre Objektivitdt oder Unabhangigkeit wahrgenommen werden kénnten?
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der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

Erlauterung der "Ja"-Antworten:

Wenn Sie eine der obenstehenden Fragen mit "Ja" beantwortet haben, beschreiben Sie bitte hier die entsprechenden
Umstande. Bitte nennen Sie an:

e  Fragennummer (z.B. 2a, 5b),

e  beteiligte Partei(en),

e  Zeitrahmen (Monat/Jahr bis Monat/Jahr),

e Themengebiet (z.B. FBDG, Leitlinien, Qualitatsstandards),

e Artund Hohe der Zuwendung/Unterstitzung (falls zutreffend),

e Empfanger*in: (1) personlich, (2) Arbeitgeber*in, (3) enge Familienangehdrige,

e Dbeifinanziellen Zuwendungen ggf. direkte Entscheidungsverantwortung der erklarenden Person fiir die
Mittelverwendung,

e weitere relevante Details.

Unvollstandige oder fehlende Angaben kdnnen als Hinweis auf einen erheblichen Interessenkonflikt gewertet werden.

1b) Beratung/Gutachtertatigkeit fir a) Stiftung Warentest fir die beiden Ratgeber "Proteine und Aminoséuren" (2025, Honorar 1.000
EUR) sowie "Fette und Fettsduren" (2026, Honorar 1.000 EUR), b) fir den AK omega-3 (2025, Honorar 200 EUR)

2a) Forschungsunterstiitzung durch die UFOP e.V., Berlin, fir das Projekt: Akute Effekte von Raps6l im Vergleich zu Kokosol auf hunger-
und sattigungsassoziierte Parameter (2024, 16.000 EUR Sachmittel an die Universitat Bonn)

2b) Offentliche Fordermittel des BMLEH, Projekttrager BLE, Projekt: Erndahrungsphysiologische Evaluierung einer leguminosen-

reichen Ernéhrung im Erndhrungsmusteransatz (Planetary Health Diet Konzept) und im Vergleich zum westlichen Erndhrungsmuster bei
einem Risikokollektiv fiir kardiovaskulare und neurodegenerative Erkrankungen (LeguPlan) (seit 2023, Férdersumme: 686.000 EUR,
Personal- und Sachmittel an die Universitat Bonn); 2b) Offentliche Fordermittel des BMFTR, Projekt: Ern&hrungsphysiologische
Evaluierung pflanzlicher Proteine und Proteinzutaten im Rahmen von Ernédhrungsinterventionsstudien (AlProPlant) (seit 2023,
Férdersumme: 322.876 EUR, Personal- und Sachmittel an die Universitat Bonn)

2¢) Ubernahme von Reisekosten zu Kommissionssitzungen und Tagungen durch die UFOP, den AK omega-3 und den VDOE

Erkldrung

Ich erklare hiermit nach meinem besten Wissen und Gewissen, dass die von mir gemachten Angaben wahrheitsgemafd
und vollstandig sind. Angaben zu engen Familienangehérigen sowie zur Einrichtung/Forschungseinheit, fir die ich tatig
bin, erfolgen nach meinem Kenntnisstand.

Sollten sich Anderungen der oben gemachten Angaben ergeben, informiere ich die zustandigen Mitarbeitenden der DGE
unverziglich und reiche eine aktualisierte Interessenerklarung ein.

Soweit im Rahmen der Interessenserklarung personenbezogene Daten enger Familienangehdoriger angegeben werden,
erfolgt deren Verarbeitung ausschlieSlich zum Zweck der Priifung moglicher Interessenkonflikte. Die Information der
betroffenen Person gemaR Art. 14 DSGVO erfolgt, soweit erforderlich, durch die/den Verantwortliche*n. Sofern eine
individuelle Information einen unverhaltnismaRigen Aufwand darstellen wirde, stiitzt sich der/die Verantwortliche auf
Art. 14 Abs. 5 lit. b DSGVO.

Mit dem Ausfiillen und Unterzeichnen dieses Formulars erklare ich mich damit einverstanden, dass meine
personenbezogenen Daten (Titel, Name, Institution, Position / Funktion, Adresse, E-Mail-Adresse, Angaben zu
Interessen) durch die DGE zum Zweck der Priifung maoglicher Interessenkonflikte verarbeitet werden.

Ich stimme der Ver6ffentlichung meiner Interessenangaben auf der Webseite der DGE zu.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten enger Familienangehdriger erfolgt auf Grundlage Art. 6 Abs. 1 lit. DSGVO
(berechtigtes Interesse)

Mir ist bekannt, dass ich eine Einwilligung mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kann. Den Widerruf richte ich
schriftlich an die Geschéftsstelle der DGE.

Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklarung der DGE unter [www.dge.de/datenschutz/] sowie in den
Informationspflichten gemaR DSGVO Art. 13.

Ort, Datum: Unterschrift:

Bonn, 12. Juli 2026 Digital unterschrieben von

Sarah Egert
Sarah Egert oo

+02'00'
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