
 
 
 
 
 
 
Leitbild der DGE-Fachgruppe Ernährungsmedizin  
 
Das Präsidium der DGE hat im Juli 2010 die Einrichtung einer Fachgruppe 
Ernährungsmedizin beschlossen, um damit die ernährungsmedizinische Kompetenz der 
DGE zu bündeln und nach außen sichtbar zu machen. Die Fachgruppe hat sich am 23. 
September 2010 in Bonn konstituiert. Als operationales Gremium der Fachgruppe 
Ernährungsmedizin wird eine Arbeitsgruppe etabliert, um die fachliche Arbeit der FG zu 
leisten und zu koordinieren.  
 
Die Fachgruppe agiert innerhalb der DGE und nach außen mit der Zielsetzung die 
ernährungsmedizinische Kompetenz der DGE stärker darzustellen und in der Medizin zu 
verankern. Die Tätigkeit der Fachgruppe konzentriert sich dabei auf die Primär- und frühe 
Sekundärprävention chronischer, ernährungsmitbedingter Erkrankungen. Die Fachgruppe 
hat sich dabei folgende Ziele gesetzt: 
 

• stärkere Vernetzung von ernährungsmedizinischer Wissenschaft und Praxis in der 
primärmedizinischen Versorgung 
 

• bessere Kommunikation der wissenschaftlichen Stellungnahmen und Leitlinien der 
DGE in der Medizin 
 

• Erstellung und Verbreitung von Stellungnahmen und Informationsmaterial zum 
Nutzen und zur praktischen Anwendung ernährungsmedizinischer Konzepte in der 
Primär- und frühen Sekundärprävention chronischer, ernährungsmitbedingter 
Erkrankungen 
 

• Enge Zusammenarbeit mit und Unterstützung medizinisch-wissenschaftlicher 
Fachgesellschaften zur Förderung der Ernährungsmedizin 
 

• Fachliche Unterstützung der DGE sowie Einbringung ernährungsmedizinischer 
Kompetenz bei Veranstaltungen der DGE (wissenschaftliche Tagungen, 
Beratungsstandards, Fortbildungskurse) 
 

• Ansprechpartner für ernährungsmedizinische Fragestellungen/Themen innerhalb der 
DGE 
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