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Hintergrund Altersarmut Max Rubner-Institut

« Beinahe jede fiinfte Person ab 65 Jahre ist

armutsgefahrdet

« Seniorinnen und Senioren sind uberdurchschnittlich

betroffen

» Tendenz: Altersarmut wird zunehmen

[Statistische Amter des Bundes und der Lander 2024; Gobel & Grabka 2011]

Folie 2



ok

MRI <=

Forschungsprojekt ELSINA: Ziele Max Rubner-Institut

Tiefgreifendes Verstandnis uUber die Ernahrungs- und Lebenssituation

von armutsbedrohten Seniorinnen und Senioren

Aktionsplan mit wirksamen Malinahmen zur Verbesserung der Situation

(Schwerpunkt: Anderung der Verhaltnisse)
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Max Rubner-Institut

Qualitative Erhebung der Ernahrungs- und Lebenssituation

14 Seniorinnen und Senioren in Armut aus Karlsruhe

Befragungszeitraum: Ende 2023 — Sommer 2024

Methoden: u. a. Interview und Fragebogen
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Max Rubner-Institut

Beschreibung der Teilnehnmenden (nicht reprasentativ)

* 3 Manner, 11 Frauen
« vorwiegend zwischen 70-85 Jahren
« Halfte mit Migrationshintergrund

« Besonderheiten der Befragten: grol3es Interesse an

Erndhrung, gute Kochkompetenzen
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Lebensmittelversorgung der Teilnenmenden Max Rubner-Institut

« hauptséachlich im Discounter eingekauft ,Wir haben ja auch da unten so ein kleines

Ladlein, n&, da ist aber sehr teuer, aber ich gehe
trotzdem manchmal hin, gell. [...] Wo es mir so
elend schlecht war, hab ich gedacht, flr was soll
ich mir das antun, so weit laufen jetzt, ich kann

das nicht, ich kaufe da unten ein.”
(Leitfaden-Interview C12, Pos. 627-629)

und Sonderangebote gewahlt

Aber

* nicht alle Geschéafte und damit Sonderangebote sind erreichbar:
» abhangig vom eigenen Gesundheitszustand, vom Wetter und von der Barrierefreiheit der
Lebensmittelgeschafte
« immer mehr Lebensmitteleinzelhandler bieten Prospekte ausschliellich digital an

und Angebote sind teilweise nur Uber App verfligbar
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Essgewohnheiten bel den Teilnenhmenden Max Rubner-lnstitut

Mehrheit isst drei oder mehr Mahlzeiten am Tag & jeden Tag eine warme Mabhlzeit
Eine Person isst regelmalig eine Mahlzeit am Tag
Grinde Mahlzeiten auszulassen: Einsamkeit, Gewohnheit oder individuelle Praferenz

Verzicht auf teure Lebensmittel oder

sie werden nur in kleinen Mengen eingekauft, z. B. Fisch oder Gemise

Einige verzichten auf Lebensmittel in Grof3gebinden (haufig Gemuse), um keine Lebensmittel

wegwerfen zu missen
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Essgewohnheiten bel den Teilnenhmenden Max Rubner-lnstitut

« Einige brauchen ,Einspartage” .[...] ich brauche ein bisschen Milch, ich brauche
ein bisschen Salz, ich brauche ein bisschen Eier.
Wasser ist eh umsonst, also werden Pfannkuchen
gemacht und dann dementsprechend was dazu. (.)
Das ist dann ein Einspar-Tag. (..) [...], (..) &h weil,
das habe ich immer zuhause. Also kann ich mir

den Tag einsparen irgendwas einzukaufen.”
(Interview_R16)

Durch wenige und teilweise nicht ausgewogene Mahlzeiten ist es

schwieriger den Nahrstoffbedarf zu decken, Gefahr fur Mangelernahrung
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Rolle der Aul3er-Haus-Verpflegung bei den Teilnenhmenden Max Rubner-Institut

« Restaurant- und Café-Besuche sind bis auf eine Ausnahme finanziell nicht méglich

* Folge: soziale Teilhabe erschwert

.Ich gehe weniger ins Café (...)
i SEHR viel weniger. Was mein ah
ah (...) was zwar nicht férderlich

ist, weil ich da ja meine sozialen

Kontakte, [...], habe [...].“
(Interview_R16)

 Besonderes Augenmerk, da:
» Einsamkeitsrisiko bei alteren, armutsgefahrdeten Menschen erhoht ist [Huxhold et al. 2023]

» Studien belegen, dass Einsamkeit krank macht [Huxhold et al. 2023]
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Eingeschrankte Kiuchenausstattung der Teilnehmenden Max Rubner-Institut

GroRe Anschaffungen sind fur alle ein Problem: ,und da sind wir ja schon dabei, dass ich zwischendrin immer
" | wieder den Topf pf / runterziehen muss, damit ich mich

hinsetzen kann, weil ich so lange nicht stehen kann. Jetzt bin ich
schon auf die Idee gekommen, meinen Rollator mit in die
Kiche zu nehmen, aber da langt der Platz nicht ganz.

* Teilweise ist die Kuche nicht barrierefrei [...].Also, ah, ich / ich misste unbedingt so einen Stuhl
haben. Und mal gucken, wie wir das anstellen.”
« Eine Person kann kaputten Herd nicht (Interview_X24)

ersetzen und kocht deswegen mit einem

Campingkocher ) , ) )
,und ich wollte jetzt eine kaufen, so eine Herdplatte,

\ ne, jetzt war ich aber eben beim Augenarzt, (...) alle
zwei Augen 200 Euro hat mich das gekostet. [...]
Also muss das mein Elektro wieder hinten
rausgeschoben werden.” (nterview_s)
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Qualitative Erhebung der Ernahrungs- und Lebenssituation Max Rubner-Institut

Methode: Partizipative Modellierung mit System Dynamics

Group Model Building

Thema: Erndhrungsteilhabe von Seniorinnen und Senioren

mit wenig Geld

» Workshops im Oktober 2024 mit Seniorinnen und
Senioren

» Workshop im November 2024 mit einem Teil der
Seniorinnen und Senioren sowie Expertinnen und

Experten
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Ergebnis: Partizipative Modellierung
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Ergebnis: Partizipative Modellierung Max Rubner-Institut

Einschrankungen im
Auswarts
Essen&Trinken

Einschrankungen im
Besuch von
Veranstaltungen

+

/

Anteil offentlicher Situationen
die Unsicherheit/Angst

erzeug‘en\ _
Vertrautheit mit

" Verhaltensregeln in
verschiedenen offentlichen
Situationen

Einschrankungen in der sozialen Erndhrungsteilnabe zementieren sich durch Internalisierung der Einschrankungen
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Ergebnis: Partizipative Modellierung

Berucksichtigungvon Belangen
Betroffener in
Entscheidungsprozessen

Fur Betroffene

/ monatlich verfligbares
+ Geld \[

Politische Teilhabe

AN

~. Teilnahme Betroffener an

. +
politischen Veranstaltungen </
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Max Rubner-Institut

Soziale Erndhrungs-Teil habe

Besuch von

Betroffene

Anteil Veranstaltungen mit
Bewirtung & Nichtverzehr von

¥

Veranstaltungen durch

Mitgebrachtem

/

P
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Ausblick: Aktionsplan zur Ernahrungsteilhabe von alteren Max Rubner-Institut
Menschen mit wenig Geld

Beteiligung von:

Innovationsphase: Entwicklung praxistauglicher und innovativer

MalRnahmen und Losungen (Aktionsplan)

ab Sommer 2025

Methoden:

« Co-kreative Erarbeitung in transdisziplindren Innovationsteams

* Interviews mit Expertinnen und Experten aus Politik/VVerwaltung

und Forschung
* Recherche von Best-Practice Beispielen
.Wissenschaft Senior/innen Soziale Wirtschalft . Zivilgesellschaft .Politik . Sonstige Akteur/innen

in Armut Organisationen

Folie 15




Kontakt

-

MRI <=

Max Rubner-Institut

Max Rubner-Institut (MRI)
Bundesforschungsinstitut fir Erndhrung und Lebensmittel

Institut fir Ernahrungsverhalten

Lena Fehrenbach: lena.fehrenbach@mri.bund.de

Dr. Eva Hummel: eva.hummel@mri.bund.de

ELSInA: https://www.mri.bund.de/de/institute/ernaehrungsverhalten/forschungsprojekte/elsina/

Forschungsbereich Zukunftsfahiges Ernahrungsverhalten: bit.ly/mri-zev
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Max Rubner-Institut
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